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YAYINEVININ ÖNSÖZU 


Yayınevimiz çeşitli alanlara dair eserlerle siz deger- 
li okurlarımıza hizmet vermektedir. Bu eserler arasında 
tasavvuf klasikleri çok önemli bir yere sahiptir. Tasavvufi 
eserlere en mütevazi kütüphanelerde bile rastlamak 
mümkündür. Hemen her evde en az bir tasavvuf klasi- 
ği vardır. İhya, Müzekki”n-Nüfüs, Reşehat... Biz de bu 
eserlerden bir kısmını yayımladık, bir kısmını da hazırlı- 
yoruz. Bu başucu kitaplarının asıllarına sadık kalınması, 
doğru tercüme edilmesi, akıcı bir dille sunulması başlıca 
vazifelerimizdir. Ayrıca dipnot ve indeks çalışmaları da 
büyük bir titizlikle yürütülmektedir. 


Tasavvuf ålimlerinin binbir emekle kaleme alıp müs- 
lümanların istifadesine sunduğu çok kıymetli eserleri 
gün ışığına çıkarmak için özel bir gayret sarfediyoruz. 
Bu çok kıymetli klasik eserler, geneli itibariyle her meş- 
rep ve kabiliyete hitap edebilen olağanüstü bir güzelli- 
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Je sahiptir. Ancak pek tabiidir ki, bu gibi eserlerin farklı 
meşrep ve kabiliyetlere hitap eden yönleri de vardır ve 
olmalıdır da. Ayrıca klasik eserler, kaleme alındıkları 
devrin zihniyetini, o devrin en çok ihtiyaç duyulan ko- 
nularını, müellifin meşrebini, mezhebini, ictihadlarını ve 
kişilik farklılıklarını hatta bazan devrin sosyal ve siyasi 
meselelerini de yansıtır. Dolayısıyla tasavvufi eserlerin 
her biri, farklı bir tasavvufi anlayışın ürünüdür. Birinde 
olan usul diğerinde olmayabilir. 


O bakımdan siz kıymetli okuyucularımız kitapta her 
gördüğü meseleyle amel etmemeli, kendi meslek ve 
meşrebine uygun olan konuları almalı, aykırı konulara 
da itiraz etmemelidir. Unutmamalıdır ki, o kitabı kale- 
me alan zat sıradan bir zat değildir. Çoğunlukla bir Allah 
dostudur ya da en azından bir mümindir. Fıkıhta olduğu 
gibi tasavvufta da farklı ictihadların olması pek tabiidir. 


Bu tür konularda her ne kadar bizler yer yer dipnot- 
larla okuyucularımızı uyarmaya çalışsak da bu yeterli 
olmayabilir. Okuyucularımız Semerkand Yayınevi”nin 
çıkardığı her kitabı okuyup istifade etmeli, ama kendi 
meşrebine ait özel konuları mesrepleriyle ilgili eserler- 
den öğrenmelidir. 


Elinizdeki eserin sahih ilim, salih amel ve ihlåsa vesi- 
le olmasını diler, maddi-manevi katkısıyla ilmi neşreden 
bütün kutlu insanlara, emeği geçenlere, okuyuculara 
Hak Teala hazretlerinin rızasını talep ederiz. 


SEMERKAND 


ÖNSÖZ 


İnsanoğlunun dünyaya bir mum ya da boş bir tahta 
(tabula rasa) gibi geldiğini, iyi ve kötü ahlakı dünyada 
öğrendiğini söyleyenler olmuştur. Ancak iki üç yaşla- 
rındaki bir bebek oyuncağını kıskanmakta ya da yeni 
ayakkabılarını arkadaşına göstererek övünmektedir. 
Oysa “kıskanma” ve “kibir” gibi bu kötü ahlakı henüz 
ona kimse öğretmemişti. Demek ki insanoğlu dünyaya 
gelirken içinde iyi ve kötü ahlakın tohumlarını da ge- 
tirmektedir. Kalbindeki güzel ahlåk tohumlarını sulayıp 
büyüten, kötü ahlak tohumlarını da ateşe veren kişiler, 
olgun bir insan (insan-ı kamil) olmaya adaydırlar. Bu iş 
için en önemli vasıta da zikirdir. Şuurla icra edilen zikir 
hem güzel ahlakı besler hem de kötü ahlakı temizler. 


Suyun ağacı besleyip meyve vermesini temin etme- 
si gibi, zikir de kalbi besleyip onun tefekküre ve yüksek 
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idrak seviyesine ulaşmasını sağlar. Zikirsiz tefekkür, in- 
sanı yanlış düşüncelere ve båtil yollara götürebilir. Zikrin 
sonucunda ulaşılan tefekkür ise insanı Allah”a yaklaş- 
tırır. Her an Allah ile beraber olduğunun şuuruna eren 
insan kötülükten uzak kalma ve erdemli bir insan olma 
yolunda önemli bir mesafe katetmiş olur. 


İyi bir insan olma yolunun iki önemli basamağı olan 
“zikir” ve “tefekkür” bu eserin temel konusunu oluştur- 
maktadır. Birinci bölümde zikrin tanımı, faydası, adabı 
ve tasavvufi eğitimde zikir konuları ele alınmıştır. İkinci 
bölümde ise tefekkürün tanımı, kölnatı, Kur”an”ı ve Allah 
Teålå'nin sıfatlarını tefekkür gibi konular incelenmistir. 
Geniş kitlelerin istifadesini temin maksadıyla sade bir dil 
kullanılmaya çalışılmış, akademik ağırlıktan uzak kalmak 
için, kullanılan kaynaklar çoğunlukla belirtilmemiştir. 


Hacmi küçük, ancak önemi ve muhtevası büyük 
olan bu eserin, gönül dünyamıza yeni bir pencere olma- 
sı ümidiyle. Tevfik Allah Tealö”dandır. 


Necdet Tosun 


BİRİNCİ BÖLÜM 


Hə xil 


ZİKİR 


1. ZİKRİN TANIMI ve LÜZUMU 


Zikir, lugatta “hatırlamak, bir şeyi dil ya da kalp ile 
anmak” demektir. Terim olarak ise zikir, “Allah”ı hatırla- 
mak için yapılan her türlü faaliyet”tir. Bu anlamda Kur”an 
okumak ve namaz kılmak da zikre dahildir. Ancak İslam 
kültüründe zikir dendiğinde daha ziyade Allah Teöla”nın 
isimlerini veya bazı duaları tekrarlamak süretiyle yapılan 
ibadet akla gelir. 


Kur”an-ı Kerim”de ve hadis-i şeriflerde müslüman- 
lar zikre teşvik edilmiştir. Çünkü dünyevi meşguliyetler 
içinde yoğrulup Allah”ı ve ahireti unutan insanın tekrar 
aslına dönebilmesi ve ahlaklı bir fert olarak yasayabil- 
mesi için en önemli ilaç zikirdir. 
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Bazı alimlere göre “insan” kelimesi “nisyan” yani 
unutmak kelimesinden türemiştir. Ruhlar Allah Teålå*nin, 
“Ben sizin Rabb”iniz değil miyim?” sorusuna, “Evet” di- 
yerek cevap vermişlerse de, dünyaya gelip bir bedene 
girdikten sonra çoğu bu sözlerini unutur ve putları ya da 
mal-mülk sevgisini ilah edinirler. Bu nisyanın yani Allah”ı 
ve Allah”a verilen sözü unutma hastalığının tedavisi ise 
hatirlamaktir, zikirdir. 


İnsanın içindeki kibir, haset, riya, mal ve makam 
sevgisi gibi kötü huylar tarlalardaki zararlı ve yabani 
otlara, bu otların yok edilebilmesi için yapılan zikir de 
ateşe ve çapaya benzetilmiştir. Nefsin terbiyesinde ve 
ahlak eğitiminde zikir önemli bir vasıta olduğu için özel- 
likle tasavvuf ehli kişilerin zikre daha fazla önem verdiği 
görülür. Zikir, ahlåki ve tasavvufi eğitimin en önemli un- 
surlarından biridir. Çünkü bütün ahlak dışı davranışlar 
ve günahlar “Allah”ı unutmak”tan kaynaklanır. Bunun 
çaresi de Allah”ı ve ahireti hatırlamak, yani zikirdir. Zikir 
sayesinde, Allah”ın kendisiyle birlikte olduğunun ve sü- 
rekli kendisini gördüğünün bilincine eren kişide erdemli 
ve ahlaklı davranışların artması kuvvetle muhtemeldir. 
Ayrıca Allah”ın isim ve sıfatlarını tefekkürle zikreden kişi- 
de zamanla Allah sevgisinin artması da beklenir. Çünkü 
Allah”ı zikretmek, “Allah” lafzının sadece kelime olarak 
tekrarlanması değil, O”nun sevgisinin idrak merkezi olan 
kalbe yerleşmesidir. 


Zikir dille, bedenle ve kalple olmak üzere üç kısımda 
mütalaa edilmistir. Dilin zikri, Allah Teala”yı güzel isim 
ve sıfatlarıyla yadetmek, hamdetmek, tesbih edip yü- 


ZİKİR ve TEFEKKÜR ə 13 


celtmek, kitabını okumak ve O”na dua etmektir. Bedenin 
zikri de her bir uzvu ne ile emrolunmuş ise onunla meş- 
gul etmek ve yasaklardan alıkoymaktır. Kalbin zikri ise 
üç çeşittir: Birincisi, Allah”ın varlığına delalet eden delil- 
leri düşünmek, O”nun isim ve sıfatlarını tefekkür etmek. 
İkincisi, ilahi hükümleri, emir ve yasakları düşünmek. 
Üçüncüsü ise tüm varlığı ve bunlardaki yaratılış sırlarını 
temaşa ve tefekkür ile her zerrenin ilahi aleme bir ayna 
olduğunu görmektir. 


Kur”an-ı Kerim'in ifadesine göre kalp, ancak zikir ile 
huzura ve rahata ulaşır. Öte yandan zikir, imanın kali- 
tesini gösteren bir ölçüdür. Nitekim Kur”an-ı Kerim, bir 
taraftan inkarcıların zikre yanasmadiklarini, münafıkların 
da Allah”ı çok az zikrettiklerini beyan ederken, diğer ta- 
raftan gerçek akıl sahibi müminlerin sürekli Allah”ı zikret- 
tiklerini belirtmiş, hatta Allah adı hatırlanınca kalbin titre- 
mesini imanın bir nişanesi saymıştır. Kur”an-ı Kerim”de 
zikir hakkında birçok åyet-i kerime bulunmaktadır. 


2. ZİKİRLE İLGİLİ BAZI AYET-i KERİMELER 


“Rabb”ii, kendi içinde (kalbinde), yalvararak ve ür- 
pererek, yüksek olmayan bir sesle, gece gündüz zikretl 
Gafillerden olma” (Araf 7/205). 


“Ey müminlerl Allah”ı çokça zikredin ve O”nu sabah 
akşam tesbih edin” (Ahzab 33/41-42). 


“(Gerçek akıl sahibi) o kimseler, ayakta iken, oturur- 
ken ve yanları üzerine yatarken sürekli Allah”ı zikrederler” 
(Ali- imrån 3/191). 
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“Rabb”inin adını an ve bütün gönlünle O”na yönel” 
(Müzzemmil 73/8). 


“Bilesiniz ki kalpler ancak Allah”ın zikri ile mutmain 
(huzurlu) olur” (Ra'd 13/28). 


“Müminler ancak, Allah anıldığı zaman yürekleri 
titreyen, kendilerine Allah”ın åyetleri okunduğunda (bu 
ayetler) imanlarını artıran ve yalnızca Rab”lerine güvenen 
kimselerdir” (Enfal 8/2). 


“Allah”ı zikretmek, elbette en büyük (ibadet)tir” (An- 
kebüt 29/45). 


“Siz beni zikredin, ben de sizi zikredeyim. Bana şük- 
redin, nankörlük etmeyin” (Bakara 2/152). 


“En güzel isimler (el-esmaü”l-hüsna) Allah”ındır. O 
halde O”na o güzel isimlerle dua edin” (A'råf 7/180). 


“(Allah”ın kudret ve yüceliğini sabah akşam dile ge- 
tiren) öyle kimseler vardır ki, bunları ne ticaret ne de alış 
veriş Allah”ı anmaktan (zikirden), namaz kılmaktan ve 
zekåt vermekten alıkoyabilir” (Når 24/37-39). 


“(Onlar) geceleri pek az uyurlardı. Seher vakitlerinde 
de istiğfar ederlerdi” (Zariyat 51/17-18). 


“Ey iman edenlerl Sakın mallarınız ve evlatlarınız, sizi 
Allah”ı zikretmekten alıkoymasınl Kim böyle yaparsa, işte 
onlar hüsrana uğrayanların tå kendileridir” (Münafikün 63/9). 


“Bizi anmaktan yüz çeviren ve dünya hayatından baş- 
ka hiçbir şey istemeyen kimseden yüz çevir” (Necm 53/29). 


“Allah”ı zikretmek hususunda kalpleri katılaşmış 
olanlara yazıklar olsunl” (Zümer 39/22). 
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“Kim Rahmn (olan Allah)”ı zikretmekten gafil olur- 
sa, yanından ayrılmayan bir şeytanı ona musallat ederiz. 
Şüphesiz bu şeytanlar, onları doğru yoldan alıkoyarlar da 
onlar, kendilerinin doğru yolda olduklarını sanırlar. Şey- 
tana dost olan o kimse, sonunda bize (huzurumuza he- 
sap vermeye) gelince, arkadaşına, 


“ Keşke, benimle senin aranda doğu ile batı arası 
kadar uzaklık olsaydıl Meğer sen, ne kötü bir arkadaş- 
mışsınl...” der” (Zuhruf 43/36-38). 


“Kim benim zikrimden yüz çevirirse, şüphesiz onun 
hakkı dar bir geçimdir ve biz onu kıyamet gününde kör 
olarak haşrederiz. (O zaman) O, 


“Rabbim beni niçin kör olarak haşrettin? Halbuki ben 
daha önce gören bir kimseydim” der. 


Allah Teålå, 


“Evet öyleydi. (Hani dünyada) sana ayetlerimiz gel- 
mişti de sen onları unutmuştun. İşte bugün de sen öyle- 
ce unutulursun” buyurur” (Taha 20/124-126). 


“İman edenlerin, zikrullah (Allah”ı anmak) ve Hak”tan 
inen Kur”an sebebiyle kalplerinin huşü içinde ürperme 
zamanı henüz gelmedi mi?” Hadid 57/16). 


“Şüphesiz minafiklar Allah”a oyun etmeye çalışıyor- 
lar, halbuki Allah onların oyunlarını başlarına çevirmek- 
tedir. Onlar namaza kalktıkları zaman üşenerek kalkarlar, 
insanlara gösteriş yaparlar, Allah”ı pek az zikrederler” 
(Nisa 4/142). 
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3. ZİKİRLE İLGİLİ BAZI HADİS-İ ŞERİFLER 


Hz. Peygamber fs.a.v) şöyle buyurmustur: “A/lah 
Teålå'nin hususi bazı melekleri vardır ki, yeryüzünde zik- 
redenleri aramak için dolaşırlar. Allah”ı zikreden bir ce- 
maat bulurlarsa nida ederek, “Geliniz, aradığınız bura- 
dadırl” diyerek orada toplanırlar ve o mevkii kanatları ile 
semaya kadar çevirirler. Sonra Allah Teålå, o zikir ehlinin 
hal ve sözlerini o meleklerden daha iyi bilmesine rağmen 
onlara hitaben, 

- Kullarım ne söylüyor, buyurur. Melekler, 


- Seni tesbih ve tekbir ediyorlar, sana hamdediyor- 
lar, seni övüyorlar, derler. Allah Teålå, 


- Beni hiç görmüşler mi, diye sorar. Melekler: 


- Hayır ya Rabbi, zatına yemin ederiz ki hiç görme- 
mişlerdir, derler. Allah Teålå, 


- Peki, beni görselerdi nasıl olurdu, diye sorar. Me- 
lekler, 


- Eğer seni görselerdi sana daha çok ibadet eder, 
seni bütün güçleriyle över ve tesbih ederlerdi, derler. 
(Konuşma şöyle devam eder): 


- Kullarım benden ne istiyorlar? 

- Senden cenneti istiyorlar. 

- Orayı görmüşler mi? 

- Hayır, yemin ederiz ki görmemişlerdir. 

- Peki, görselerdi nasıl olurdu? 

- Eğer görselerdi oraya daha fazla düşkün olurlardı. 
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- Peki nelerden Allah”a sığınıyorlar? 

- Ateşten (cehennemden). 

Onu hiç görmüşler mi? 

- Hayır, vallahi hiç görmemişlerdir. 

- Peki, görselerdi nasıl olurdu? 

- Eğer görselerdi ondan daha çok kaçarlardı. 

- Sizi şahit tutarım ki, ben bu kullarımı bağışladım. 

İçlerinden bir melek şöyle der: 

- Ya Rabbi, filan kişi onlardan değildir. O bir işi için 
onların arasında gelmişti. Allah Teala şöyle buyurur: 


- Mademki beraber duruyorlar, onlarla beraber bulu- 
nanlar kötülükten uzak olurlar (onu da bağışladım).”" 


Hz. Peygamber [s.a.v], Allah Teala”nın şöyle buyurdu- 
ğunu haber vermiştir: “Ben kuluma, hakkımdaki zannına 
göre muamele ederim. Beni zikrettiğinde ben onunla 
beraberim. O beni kendi içinde zikrederse, ben de onu 
kendi zatımda zikrederim. O beni bir topluluk içinde zik- 
rederse, ben de onu o topluluktan daha hayırlı bir toplu- 
luk içinde zikrederim.” ” 


Hz. Peygamber fs.a.v) şöyle buyurmuştur: "Allah" zik- 
reden bir cemaatle sabah namazı vaktinden güneş do- 
ğuncaya kadar birlikte oturmam, bana İsmailoğulları”ndan 
dört tanesini kölelikten kurtarmamdan daha sevimli gelir. 
Yine Allah”ı zikreden bir cemaatle, ikindi namazı vaktinden 


1 Buhari, Daavåt, 67; Müslim, Zikir, 25. 
2 Buharf, Tevhid, 15: Müslim, Zikir, 2. 


18 ə ZİKİR ve TEFEKKÜR 


güneş batıncaya kadar beraber olmam, dört kişi azat et- 
memden daha sevimlidir.” $ 


Bir sahabi Allah Resülü”ne [s.a.v] gelerek: 


- Hangi cihadın ecri daha büyüktür, diye sordu. Pey- 
gamber Efendimiz: 


- Yüce Allah” en çok zikredeninki, buyurdu. 
Adam, 


- Hangi oruçlunun ecri daha büyüktür, diye sordu. 
Efendimiz [s.a.v]: 


- Yüce Allah”ı en çok zikredeninki, buyurdu. Bundan 
sonra adam, namaz kilanlar, zekat verenler, hacca gi- 
denler ve sadaka verenler için de aynı soruyu tekrarladı. 
Fahr-i Kainat Efendimiz [s.a.v] bunların hepsine de: 


- Yüce Allah” en çok zikredeninki, buyurdu. 
Bunun üzerine Hz. Ebü Bekir r.a), Hz. Ömer”e fra]! 


- Ya Eba Hafs! Allah”ı zikredenler, hayrın tümünü 
alıp götürdü, dedi. Bunu duyan Hz. Peygamber onlara 
doğru yöneldi ve: 


Evet öyledir, buyurdu.“ 


Muaz b. Cebel rr.a] der ki: Resül-i Ekrem Efendimiz”e 
[s.a.v] geldim ve: 


- Ya Resülallahl Bana bir tavsiyede bulun, dedim. 
Sevgili Peygamberimiz [s.a.v], 


3 Ebü Davud, İlim, 13. 
4 Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 3/438. 
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“Elinden geldiği kadar Allah”a karşı takva sahibi oll 
Bulunduğun her taşın ve her ağacın yanında Allahrı zik- 
ret. İşlediğin kötü işten dolayı da gizlisine gizlice, açığına 
açıkça Allah”a tövbe etl” buyurdu. 5 


Cennete giren mü"”minler hakkında Resül-i Ekrem 
Efendimiz (s.a.v) şöyle buyurmaktadır: 


“Cennet halkı, başka bir şeye değil, sadece, dünya- 
da Allah” zikretmeksizin geçirmiş oldukları anlara, hasret 
ve nedamet duyacaklardır.”” 


Sahabeden biri: 


“Ya Resülallahl İslami hükümler çoğaldı. Bana 
Allah”ın rızasını ve ahiret saadetini kolayca kazanaca- 
ğım bir şey öğret ki yapayım” deyince, Hz. Peygamber 
[s.a.v] ona, 

“Dilin zikrullah tesbihiyle daima ıslak olsun” buyur- 
muslardir.” 


Resülullah s.a.v) buyururlar: 

“Allah”ı zikreden kimseyle zikretmeyenin misali, diri 
ile ölü gibidir.”” 

“Allah”ı sevmenin alameti, Allah”ı zikretmeyi sev- 
mektir.”? 


Heysemi, Mecmauz-Zevåid, Beyrut 1988, 10/74. 
Heysemi, a.g.e, 10/73-74. 

Tirmizi, Daavåt, 4; Ibn Måce, Edeb, 53. 

Buhåri, Daavåt, 66. 

Suyüti, el-Cåmiu's-Sagir, 2/52. 
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Resülullah [s.a.v] bir gün ashab-ı kiråma hitaben, 


“Amellerinizin Allah katında en temizini, dereceleri- 
nizin en yükseğini, altın ve gümüş sadaka vermenizden 
daha nayırlısını, düşmanlarınızla karşılaşıp boyunlarını 
vurmanızdan ve onların da sizin boynunuzu vurmasın- 
dan daha hayırlısını haber vereyim mi?” diye sordu. 


Onlar da, 

“Haber ver, ey Allah”ın Resülü” dediler. 
Bunun üzerine Hz. Peygamber [s.a.v], 
“Allah”ı zikretmektir” buyurdu.” 


Hz. Peygamber is.a.vi şöyle buyurmuştur: “İçerisin- 
de Allah zikredilen ev ile zikredilmeyen evin misali, ölü ile 
dirinin misalidir.”" 

Hz. Ömer”den rr.a] gelen bir rivayete göre, Resülullah 
[s.a.v] Necid tarafına bir askeri birlik göndermişti. Onlar 
da bolca ganimet elde edip çabucak geri döndüler. On- 
larla birlikte gidemeyenlerden biri, “Bunlardan daha ça- 
buk dönen ve daha çok ganimet elde eden başka bir 
askerf birlik (seriyye) görmedik” dedi. Bunun üzerine Hz. 
Peygamber [s.a.v] şöyle buyurdu: “Size, bunlardan daha 
erken dönen ve daha çok ganimet elde eden kimseleri 
haber vereyim mi? Bunlar, sabah namazını cemaatle kıl- 
dıktan sonra oturup güneş doğuncaya kadar Allah”ı zik- 
reden kimselerdir. Bunların dönüşleri daha erken ve elde 
ettikleri ganimet daha büyüktür”” 


10 Tirmizi, Daavat, 6. — 
11 Müslim, Musåfirin, 211. 
12 Müslim, Zikir, 39, Tirmizi, Daavat, 109. 
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4. HER ŞEY ALLAH”I ZİKREDER 


Allah Teålå Kur”an-ı Kerim”de bütün yaratılmışların 
kendine göre bir zikri olduğunu ve insanlar anlamasa 
bile her varlığın Allah”ı tesbih ettiğini ifade buyurmuştur. 
Bu konudaki åyet-i kerimelerden bazıları şunlardır: 


“Yedi gök, arz ve bunların içinde bulunanlar, O”nu 
tesbih ederler. O”nu övgü ile tesbih etmeyen hiçbir şey 
yoktur, ama siz onların tesbihlerini anlamazsınız. O, 
halimdir, çok bağışlayandır” (isrå 17/44). 


“Göklerde ve yerde bulunanların hepsi Allah”ın 
şanının yüceliğini anmaktadır. Mülk O”nundur, hamd 
O”nundur. O, her şeye kadirdir” (Tegåbin 64/1). 


“... Davud'a dağları ve kuşları boyun eğdirdik, onun- 
la beraber tesbih ediyorlardı” (Enbiya 21/79). 


Hz. Mevlana HMesrevi”de buyurur: 


“Kuşların sultanı leylektir. Onun “lek, lek”leri ne- 
dir, bilir misin? O: Hamdü lek, şükrü lek, mülkü lek, ya 
Müsteanl (Yani hamd sana, şükür sana, mülk senin ey 
kendisinden yardım beklenen Rabbim!) demektir.” 


Muhyiddin İbnü”l-Arabi de ik.sibu hususta şöyle bu- 
yurur: 


“Bütün varliklar kendilerine has bir sürette Allah” 
zikrederler. Fakat bu hususta varlıklar farklı seviyelerde- 
dir: Mahlükat içinde gafletten en uzak olanı cemadattir 
(tas ve toprak gibi varliklardir. Çünkü onların, yemek 
içmek, hava teneffüs etmek gibi şeylere ihtiyacı yoktur. 
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Cemadattan sonra nebatat (bitkiler) gelir ki, ihtiyaç baş- 
lar. Zira, toprak, su ve güneşten aldıkları gıdaları ilåhi 
tayinle terkip edip rengarenk çiçekler, yapraklar ve mey- 
veler vücuda getirirler. Daha sonra hayvanat (hayvan- 
lar) gelir. Bunların hayati fonksiyonları bitkilerden daha 
fazladır. Bundan dolayı ihtiyaçları çoğalmış, nefsaniyet 
artmıştır. İnsanın ihtiyaçları ise bitmek tükenmek bilmez. 
Benlik, hayaller ve dünyevl ihtiraslar onu devamlı gaflete 
sevkeder.” 


Rabbimiz åyetlerinde, yarattığı her şeyin kendisi- 
ni tanıdığını ve bizim idrakimiz dışında bir hal lisanı ile 
Yaratıcr”sını zikrettiğini bildirmektedir. Mahlükatın zikri- 
ni işitebilmekse, ancak ibadet, zikir, tesbih ve samimi 
bir kulluk hayatı neticesinde gönlün saf hale gelmesi ve 
böylece gaflet perdelerinin kalkıp hakikat ölemine vakıf 
olmasıyla mümkündür. Yunus Emre hazretlerinin sarı çi- 
çekle sohbeti de bu kabildendir. Büyük Hak dostu Aziz 
Mahmüd Hödåyi hazretlerinin frah) şu kıssası, bitkiler 
aleminin de zikrullah ile meşgul bulunduklarını ne güzel 
ifade eder: 


Bir gün Üftade hazretleri [rh.a], müridleriyle beraber 
bir kır sohbetine çıkmıştı. Emri üzerine bütün dervişler 
kırın en güzel yerlerini dolaşarak hocalarına birer demet 
çiçek getirdiler. Kadı Mahmud (Hidåyi) Efendi”nin rrahl - 
elinde ise sadece sapı kırılmış, solgun bir çiçek vardı. 
Diğerleri ellerindekileri hocalarına takdim ettikten son- 
ra Kadı Mahmud, boynunu bükerek bu kirik ve solmuş 
çiçeği Üftade hazretlerine takdim etti. Üftade hazretleri 
diğer müridlerin meraklı bakışları arasında sordu: 
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“Evladım Mahmudl Herkes demet demet çiçek ge- 
tirdiği halde sen niçin sapı kirik, solgun bir çiçek getir- 
din?” 


Kadı Mahmud edeple başını önüne indirerek cevap 
verdi: 


“Efendiml Size ne takdim etsem azdır. Ancak hangi 
çiçeği koparmak için elimi uzattıysam, onu “Allah, Al- 
lah” diyerek Rabb”ini zikreder bir halde buldum. Gönlüm 
onların bu zikirlerine mani olmaya razı gelmedi. Çaresiz 
ben de elimdeki, zikrine devam edemeyen şu çiçeği ge- 
tirmek zorunda kaldım.” 


5. ZİKRİN FAZİLETİ ve FAYDASI 


Zikir, insanın içindeki kötü ahlakı temizler: Ateşin 
zararlı otları yakması gibi zikir de kötü huyları yok eder. 
Hoca Ubeydullah Ahrår hazretleri [k.s]: “Zikir bir kazma- 
dır ki, onunla gönüllerdeki yabancı duygu dikenleri te- 
mizlenir” buyurmustur. Zikir ve tefekkür, nefsin arınma- 
sını, olgunlaşmasını, günahların silinmesini ve hasenatın 
çoğalmasını sağlar. Çünkü Allah”a yönelmek günahları 
yok eder ve maneviyatı güçlendirir. Zikirle mutmain bir 
kalp, olgun ve tertemiz bir kalp (kalb-i selim) halini ala- 
rak şu åyet-i kerimenin sırrına nail olur: “O gün, ne mal 
fayda verir ne de evlat! Ancak Allah”a kalb-i selim (temiz 
bir kalp) ile gelenler müstesnal” (Şuara 26/88-89). 


Zikir, Allah sevgisini artırır: İnsanoğlu gördüğü gü- 
zel şeylere ilgi duyar ve onları sever. Cenab-ı Hak ise 
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görülmemektedir. Ancak O”nun güneş, hava, yağmur ve 
sıhhat gibi insanlara bahşettiği nice nimetler açıkça gö- 
rülmektedir. Allah Teölö”nın isim ve sıfatlarını şuurla ve 
tefekkürle anan, O”nun nimetlerini, kullarına olan sevgi 
ve merhametini düşünen insanlarda zamanla Allah sev- 
gisi artar. Tıpkı hayırsever bir insanı hiç görmediği hal- 
de onun vasiflarını ve menkibelerini sürekli dinlemek ve 
anmak suretiyle ona hayranlık duyan kişiler gibi. Seven, 
sevdiğini çok andığı gibi, bir şeyi çok anan kişi de bir 
süre sonra onu daha fazla sevmeye başlar. Sevginin bü- 
yüklüğü ise sevilen uğrunda yapılan fedakårlik ölçüsün- 
dedir. İşte seherlerde uyanıp Hak Teålå'ya iltica etmek 
de bu sevginin en açık misallerinden biridir. 


Zikir ve tefekkür sayesinde insan önce muhab- 
betullaha, sonra bu muhabbet sayesinde marifetullaha 
yani Allah Teålå'nin isim ve sıfatlarını daha iyi tanımaya 
başlar. Bunun neticesinde, Cenab-ı Hak da onu sever 
ve kendisine dost edinir. Nitekim bir kudsi hadiste Hak 
Teala, “Kullarımdan velilerim ve yarattıklarımdan sevdik- 
lerim beni zikredenlerdir ki zikirlerine karşılık ben de on- 
ları anarım” buyurmaktadir. 13 


Zikir, kulu Allah”a yaklaştırır: Kulun Allah”a yak- 
laşabilmesi için manevi bir eneriiye yani feyze ihtiyacı 
vardır. Allah Teala”dan kula gelen feyiz, kulun muhabbeti 
nisbetinde olur. Muhabbeti oluşturan da zikirdir. Dola- 
yısıyla zikir, muhabbetin oluşmasına, muhabbet feyzin 
gelmesine, feyiz de kulun Allah”a yaklaşmasına vesile 


13 Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 3/430. 


ZİKİR ve TEFEKKÜR * 25 


olur. Tasavvufi eserlerde sıkça nakledilen bir rivayete 
göre "Allah ile kul arasında nur ve zulmetten 70.000 per- 
de vardır.” Allah Tealö”nın farklı isim ve sıfatlarını uzun 
süre zikretmek suretiyle her mertebede 10.000 perdeyi 
kaldırarak yedi mertebede Allah”a vasıl olmayı hedefle- 
yen manevi eğitim metoduna da “etvar-ı seb'a” sistemi 
adı verilir. Bazı tasavvuf yollarında ise Allah”ın zat ismi 
olan lafza-i celal (Allah), diğer ilahi isim ve sıfatlara na- 
zaran feyiz kaynağı olmak yönünden daha etkili kabul 
edildiği için, salike (dervişe) istiğfar mahiyetindeki bir 
hazırlık safhasından sonra lafza-i celal zikri verilir. Eger 
lafza-i celal zikri, kalp cevherine yerleşmezse, o insan 
mala, mülke, eşyaya, birtakım nefsani arzulara takılıp 
kalır. Bunlar hakkında åyet-i kerimede, “(Ey Peygam- 
berl) HevA ve hevesini kendisine ilah edinenleri gördün 
mü?” (Furkan 25/43) buyrulur. 


Zikreden kimse, şeytanın şerrinden korunmuş 
olur: Çünkü ilahi rahmet o kişiyi bürümüş ve meleklerin 
duası onu çepeçevre kuşatmıştır. Yahya [a.s] şöyle der: 


“... Bir de Allah Teålå, size kendisini çokça zikretme- 
nizi emretti. Bu, peşinden hızla düşman gelen bir adama 
benzer. Bu adam sağlam bir kaleye girip, düşmandan 
kendini koruduğu gibi kul da şeytana karşı kendisini sa- 
dece zikrullah ile koruyabilir...” " 


Zikir, insanı cehennemden uzaklaştırır: Zikrin asıl 
faydası ahirette ortaya çıkacaktır. Çünkü, “Ademoğlu, 
zikrullah haricinde, kendisini Allah”ın azabından daha 


14 Tirmizi, Edeb, 78. 


26 ə ZİKİR ve TEFEKKÜR 


çok kurtaran başka bir amel işlememiştir”i” buyuran 
Sevgili Peygamberimiz is.a.vl, diğer bir hadislerinde de 
Allah Teålå'nin kıyamet günü şöyle nida edeceğini ha- 
ber verir: “Dünya hayatında Beni bir an zikretmiş veya bir 
yerde Ben”den korkmuş olan kimseyi, ateşten cikarin!”'6 


Hoca Ubeydullah Ahrar (k.s] ise müridine büyük 
ariflerin halini hedef göstererek şöyle buyurmuştur: 
“Öyle zikret ki, seni kaplayan istiğrak (kendinden geçme 
hali) içinde, ruhuna ne cennet arzusu uğrasın, ne ce- 
hennem korkusu düşsünl Uyku ile uyanıklık, nazarında 
ayırt edilemez olsun ve şeytan, kalp kapısını kendisine 
kapatılmış bulsunl” 


Zikir kalbe incelik verir, manevi hallerin sezilme- 
sini sağlar: Hoca Ubeydullah Ahrår'in ik.s) şöyle dediği 
nakledilir: “Hoca Abdülhalik-ı Gucdüvani hazretleri [k.s] 
ve bağlıları, çarşı ve pazarda gezerken halkın ve satı- 
cıların gürültü ve şamataları, kulaklarına zikir gibi gelir- 
miş. Zikirden başka hiçbir şey işitmezlermiş. Başlangıç 
demlerinde zikir bana öyle hakim ve galip olmuştu ki, 
rüzgarın seslerini ve iniltilerini hep zikir diye işitirdim. Bir 
gün Semerkand zenginlerinden biri bir düğün yaptı. Bir 
arkadaşın ricasıyla düğün yerine yakın bir noktaya git- 
miştim. Bütün düğün halkının bağırıp çağırmaları ve çal- 
gı sesleri bana zikir gibi geldi. Başka bir şey duymuyor, 
işitmiyordum. O zamanlar on sekiz yaşlarındaydım.” 


Hoca Ubeydullah Ahrar (k.s] bir başka zaman da 
şöyle demişti: “Muhammed Parsa hazretlerin ik.sl: “Zikre 


ib Muvatta, Kur”an, 24. 
16 Tirmizi, Cehennem, 9. 
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devam öyle bir dereceye ulaşır ki, zikrin hakikati, kalbin 
cevheriyle birleşir” Sözünün manası şudur: Zikrin haki- 
kati, harf, kelime, ses ve heceden uzak bir durumdur, 
kalbin cevheri de onun gibidir. Bu iki durum yani zikrin 
hakikati ile kalbin cevheri, bu şekilde eşyadan soyutlan- 
mış bir hale gelince birbirinin aynı olur ve birleşirler. O za- 
man zikredici, zikredilenin kendisini istilası sebebiyle zikir 
ile gönlün arasını ayıramaz olur. Zikrin son mertebesinde 
öyle bir hal olur ki, onda zikredilenden (Allah”tan) başka 
hiçbir şey hissedilmez, kalp de orada yokluğa karışır.” 


Elmalılı Muhammed Hamdi Yazır Hak Dini Kur'an Dili 
isimli tefsirinde Bakara süresinin 152. åyetini izah eder- 
ken benzer duyguları şöyle terennüm etmiştir: “Zikr-i 
kalbi, gönülden anmaktır ki başlıca üç gruptur: Birin- 
cisi, Allah”ın varlığına delålet eden delilleri düşünmek 
ve şüpheleri defederek Allah”ın isim ve sıfatlarını tefek- 
kür etmek, ikincisi, ahkam-ı rubübiyyeti ve kulluk vazi- 
felerini, yani Allah”ın emir ve yasaklarını, bunların delil 
ve hikmetlerini düşünmek. Üçüncüsü ise, iç ålemdeki 
ve dışarıdaki mahlükatı ve bunlardaki yaratılış sırlarını 
tefekkür ile her zerrenin ilahi aleme bir ayna olduğunu 
idrak etmektir ki, bu aynaya gereği gibi bakanların gö- 
züne o cemal ve celal aleminin nurları yansır ve bundan 
bir şuur anı içinde alınacak olan zevkin bir parıltısı bile 
dünyalara değer. Zikrin bu mertebesinin hiç nihayeti 
yoktur. Bu noktada insan kendinden ve ålemden geçer. 
Bütün şuuru Hak”ta kaybolur. Hatta zikir ve zakirden 
(zikredenden) nam ve nişan kalmaz da, hissedilen yal- 
nız mezkürdan (zikredilen Hak”tan) ibaret kalır. Gerçi bu 
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makamın lafını edenler çoktur, fakat buna erenlerin laf 
ile alakası yoktur.” 


Zikrin faydaları konusunda bazı alimler yukarıda 
sayılanlara ek olarak şunları da kaydetmişlerdir: Allah 
Teala, zikreden kulundan razı olur. Zikir kalpten gam ve 
kaygıyı giderir. Kalbe ferah, sürur ve genişlik verir. Kalbi 
ve yüzü nurlandırır. Kalbi ve bedeni kuvvetlendirir. Rız- 
kın çoğalmasına sebep olur. Zikir, sahibine güzellik verir. 
Zikir, ardından tefekkürü, düşünmeyi getirir. Tövbeye ve 
Hakk”a yönelmeye vesile olur. Allah Tealö”ya karşı tazimi 
artırır. Kalbi gafletten kurtarıp ihya eder, cila verir, hata 
ve günahları giderir. Kul ile Yaratıcı”sı arasında sevgi ve 
dostluk oluşturur. Dilin gıybet, yalan ve faydasız sözler- 
den korunmasına sebep olur. 


Osmanlı Padişahı I. Ahmed, zikrullahın fazilet ve 
faydalarını bir şiirinde veciz bir şekilde şöyle ifade et- 
miştir: 


Dil hånesi pür-nür olur 
Envar-ı zikrullah ile 
İklim-i dil ma“mür olur 
Mi“mar-ı zikrullah ile. 


Her müşkil iş åsån olur 
Derd-i dile dermån olur 
Canın içinde can olur 
Esrar-ı zikrullah ile. 
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Zikreyle Hakk”ı her nefes 
Allah bes baükf heves 

Bes gayrıdan ümmidi kes 
Tekrar-ı zikrullah ile. 


6. ZİKRİN ADABI ve YAPILIŞ TARZI 


Zikir, şuur ve kalbi bir uyanıklık içinde yapılma- 
lıdır: Çünkü zikir, gafletin zıddıdır. Binaenaleyh gafleti 
gidermeyen zikir, hakikatte zikir değildir. Nitekim Allah”ı 
anmak için farz kılınan namazı gafletle eda edenler zem- 
medilirken (Maün 107/4-5), onu huşü içinde yerine getiren- 
ler methedilmiştir (Mü”minün 23/1-2). Yine aynı şekilde "MG- 
minler ancak o kimselerdir ki Allah anılınca kalpleri ürpe- 
rir” (Enfal 8/2) åyeti, zikrin adeta gönlü titretecek derecede 
bir şuur içinde yapılması gerektiğine dikkat çeker. 


Yeseviyye tarikatından Hadim Şeyh”in şöyle dedi- 
ği nakledilir: “Bir kısım insanlar vardır ki, Allah”ı zikret- 
mekten kalplerinde kasvet ve katilik belirir. Çünkü zikri, 
adabına riayet etmeden gaflet ve nefsaniyetle yaparlar.” 


Zikreden kişi okuduğu zikirlerin anlamını bilmeli 
ve üzerinde düşünmaelidir: Mevlana Celaleddin-i Rimi 
Mesnevi isimli eserinde anlamını bilmeden taklit ile zik- 
reden kişinin kötü durumunu ibretli bir hikaye ile şöyle 
anlatmıştır: 


Adamın biri bir şehirden diğerine gitmek için eşeğine 
binip yola çıkmıştı. Yolda akşam yaklaşınca gece konak- 
lamak için rastladığı köydeki dervişlerin tekkesine geldi. 
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Eşeğini ahıra bağlayıp tekkeye girdi. Oradaki dervişler 
kendisini güler yüzle karşıladılar. Ancak gelen misafire 
ikram edecek yemekleri olmadığı için biraz üzüntülüy- 
düler. Derken dervişlerden biri tekkenin bahçesindeki 
ahıra gidip misafirin eşeğini aldı, pazara götürüp satti 
ve parasıyla yiyecek aldı. Tekkeye döndüğünde güzel 
yemekler pişirilip mahalle halkına, “Tekkede bu akşam 
ziyafet var” diye ilan edildi. Akşam dervisler, misåfir ve 
mahalleden gelen insanlar tekkede güzel bir yemek 
yediler, ardından topluca Allah”ı zikretmeye başladılar. 
“La İlahe illallah” gibi zikirler yüksek sesle tekrarlanırken 
dervişler ara sıra “Har bireft, har bireft” diyorlar, misåfir 
de aynı sözü zikir olarak tekrarlıyordu. Sabah ahıra gidip 
eşeğini bulamayan misafir feryat edip eşeğinin nerede 
olduğunu sorunca dervişler, “Akşam bizimle birlikte “har 
bireft” yani Farsça “Eşek gitti” diyordun, şimdi niçin bize 
soruyorsun? Yoksa söylediğin sözün anlamını bilmeden 
mi tekrarlıyordun?” diye cevap verdiler. 


Bu hikayede anlatılmak istenen şey, insanın ibadet 
ederken okuduğu sürelerin, dua ve zikirde söylediği 
kelimelerin anlamını bilmesinin önemli olduğu, diğer in- 
sanları taklit ederek değil, anlamını düşünerek ve şuurlu 
olarak zikretmesinin gerekli olduğudur. 


Mevlana, Mesnevø'nin başka bir yerinde de şöyle 
der: 


“Padişahımız ve tek olan, eşi benzeri bulunmayan 
Allahımız, “Üzkürullah: Allah”ı zikredinl” diye bize izin 
verdi. Bizi ateş içinde gördü de nur ihsan etti ... Hisset- 
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meden, tefekkür etmeden sadece ağız ve dil ile yapılan 
zikir, noksan bir hayaldir. Padişahça yani can ve gönülle 
hayranlık duyularak yapılan zikir, sözlerden, kelimeler- 
den arınmıştır.”" 


Zikir, sakin ve huzurlu bir ortamda icra edilme- 
lidir: Namaz, oruç ve hac gibi ibadetlerin belli bir vakti 
vardır. Zikir ise zamanı ve yapılış şekli kesin olarak be- 
lirlenmemiş bir ibadettir. Ayakta, otururken ve yatarken 
yapılabileceği gibi, günün veya gecenin herhangi bir 
vaktinde de icra edilebilir. Ancak insanın dikkatini dağı- 
tacak gürültülü, kalabalık veya kötü kokuların bulundu- 
ğu yerler zikir için uygun bir ortam değildir. Sessiz, sakin 
ortamlar şuurlu bir zikir için daha uygundur. Bunun da 
en iyi zamanı geceler ve seher vakitleridir. 


Kur”an-ı Kerim”de şöyle buyrulur: “Gecenin bir kıs- 
mında O”na secde et, gecenin uzun bir bölümünde de 
O”nu tesbih et” (İnsan 76/26). 


*... Onlar geceleri pek az uyurlardı, seherlerde istiğ- 
far ederlerdi” (Zariyat 51/15-18). “O ki, gece namaza kalkti- 
ğın zaman seni görüyor. Secde edenler arasında dolaş- 
manı da” (Şuara 26/218-219). 


Peygamber Efendimiz [s.a.v] bu son åyet-i kerimenin 
nüzülü üzerine bir gece ashabın evleri arasında dolaş- 
mış, o evleri Kur”an tilaveti, zikir ve tesbihat sesleri ile arı 
kovanları gibi uğuldar bir halde bulmuştu. 


17 Mesrevl, c. 2, beyit: 1709, 1712. 
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Kemale erişmiş müminler için geceler, derunundaki 
sükünet ve feyiz sebebiyle müstesna bir ganimettir. Bu 
ganimetin kadrini layıkı ile bilenler, bilhassa gece yarı- 
sından sonra, yani cihanı derin bir sükünetin kapladığı 
vakitte dua, ibadet ve Hakk”a yanık yalvarışların kabulü 
için Rab”lerine yönelmenin feyizli zeminini bulurlar. Nasıl 
ki gündüzler, beden gıdasını temin maksadıyla çalışma 
vaktiyse, onların nazarında geceler de ruha gıda verip 
kalbi feyz-i ilahi ile aydınlatmanın fırsat demleridir. Zikir 
ve tesbihatla ihya edilen seherler, tıpkı güzelliklerini ye- 
şertmek için hasretle yağmur bekleyen bir bahar toprağı 
gibi, gönlündeki istidat ve kabiliyetleri ortaya çıkarmak 
isteyen müminler için ruhani ve feyizli vakitlerdir. 


Zikir için dünyevi vazifeler ihmal edilmemelidir: 
Hoca Ubeydullah Ahrar”ın ik.s) şöyle dediği nakledilir: 
“Hacegan tarikatında vaktin icabı neyse ona göre dav- 
ranılır. Zikir ve murakabe, ancak müslümanlara hizmet 
edecek bir mevzu olmadığı zaman tatbik edilebilir. Gö- 
nül almaya vesile olacak bir hizmet, zikir ve murakabe- 
den önce gelir. Bazıları zannederler ki, nåfile ibadetlerle 
uğraşmak hizmetten üstündür. Halbuki gönül feyzi, hiz- 
metin mahsulüdür.” 


Zikrin abdestli olarak ve kıbleye dönerek yapılması 
da adabı arasında sayılmaktadır. Zikrin abdestli olarak 
icra edilmesi daha faziletli ise de, İmam-ı Rabbani iksi), 
hanım müridlerinden birine yazdığı bir mektupta bazı 
dua ve zikirler tavsiye ettikten sonra bunları okumak 
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için abdestin gerekli olmadığını eklemistir.!? Zikrin adübı 
ve yapılış tarzı hakkında, özellikle tasavvufi eserlerde, 
yukarıda zikredilenlere ilave edilebilecek birçok bilgi 
bulunmaktadır. Süfiler, kendi ruhi tecrübelerini de kul- 
lanarak bu konuda bazı tavsiyelerde bulunmuşlardır. Bu 
konu yeni ve müstakil bir başlık altında ele alınacaktır. 


7. TASAVVUFİ EĞİTİMDE ZİKİR 


Süffler ruhi tecrübe ve tasavvufi ictihadlarla zikrin 
adedi, zamanı ve yapılış şekli konularında yeni ve bazan 
birbirinden farklı uygulamalar geliştirmişlerdir. Bütün 
bunların gayesi huşü içinde ve suurlu bir zikrin yapılma- 
sıdır. Bazı süfiler yüksek sesle (cehri) zikretmeyi tercih 
ederken, bazıları sessiz ve kalpten (hafi) zikretmeyi ter- 
cih etmiştir. Bazıları ise yeni müridler için sesli, belli bir 
mesafe alanlar için sessiz zikrin daha uygun olacağını 
söylemişlerdir. Bazı tasavvuf büyükleri Allah Teöla”nın 
farklı isimlerini zikretmeyi tavsiye etmiş, bazıları ise daha 
tesirli gördükleri için ism-i celal yani “Allah” zikrine ön- 
celik vermişlerdir. Günlük olarak yapılacak zikrin adedi 
konusu da bu şekilde farklılıklar arzetmektedir. Ayrıca 
süfiler zikrin bir rehber ve mürşid gözetiminde yapılması 
gerektiği üzerinde önemle durmuşlardır. 


A) Rehberin Önemi 


Söfiler zikir ile meşgul olacak kişinin bunu bir rehber 
tavsiyesi ile yapmasını daha uygun görmüşlerdir. Çünkü 


18 Mektübat, c. 3, nr. 17. 
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zikrin azı, ahlåki arınmada yetersiz kalabileceği gibi, faz- 
lası da bazı manevi sıkıntılar oluşturabilir. Allah Teålå*”nin 
bazı isimlerini yüzlerce veya binlerce defa tekrarlamak, 
o isim ile irtibatlı olan ilahi feyzin insana yoğun bir sekil- 
de gelmesine sebep olabilir. Bundan dolayı erbabı tara- 
fından zikrin dozu ayarlanmalıdır. Nitekim Muhammed 
Esad Erbili hazretlerine [k.s] göre zikir ilag gibidir. Hangi 
hastalığa ne kadar kullanılacağına da mürşidler karar 
verir. Nasıl ki insan aç olarak yaşayamıyorsa, ruh da zi- 
kirsiz yaşayamaz. Ama burada dikkat edilmesi gereken 
şudur ki, ruhun gıdası olan zikir, müride ölçülü olarak 
verilmelidir. Çünkü az zikrin faydası olmayacağı gibi, 
çok zikir de zikreden kişiye zarar verebilir. 


Ali Ramiteni [k.s] bu konuda şöyle derdi: “İrşad isi- 
ne giren bir kimse, önce müridin yeteneğini, kabiliyetini 
bilmelidir. Bunu bildikten sonra ona zikir telkin eder, ye- 
teneğine göre onu yetiştirir. Bir kimse, mürid terbiyesi 
işine girmişse, kuş yetiştiricisi gibidir. Bu durumda, ku- 
şun kursağına ne kadar yem gireceğini bilmesi gerekir, 
haddinden fazla ona yem yüklememelidir. Buna göre, 
mürşid olan zat da müridinin yeteneği nisbetinde ona 
zikir telkini yapar.” 


Resülullah Efendimiz de [s.a.v], kalbi eğitim hususun- 
da ashab-ı kiramın istidadına göre zikir taliminde bulu- 
nurdu. Ümmü Hanf ile arasında geçen şu konuşma bu- 
nun güzel bir misalidir: 


Ebü Talib”in kızı Ümmü Hanf fr.anhå], Allah Resülü”ne 
[s.a.v] müracaat ederek: 
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- “Ya Resülallahi Ben ihtiyarladım ve zayıfladım. 
Bana oturduğum yerde yapabileceğim bir ibadet tavsi- 
ye eder misin?” diye sordu. 


Resülullah da [s.a.v]: 


- “Yüz defa sübhanellah, yüz defa elhamdülillaih, ve 
yüz defa lå ilahe illallah del” buyurdular." 


Öte yandan, zikir ile meşgul olan kişinin zamanla 
ruhi hassasiyetleri ve sezgileri artar. Bu dönemde de 
tecrübeli bir rehber oldukça önemlidir. Osmanlı dö- 
neminde yaşamış olan Nakşibendi-Müceddidi şeyhi 
Turhallı Mustafa Efendi”ye (6. 1208/1794) göre: “Süfi, 
gözlerini yumup dudak ve dişlerini birbiri üzerine koyup 
nefesini tutarak Allah”ı zikretmelidir. Bu duruma bir süre 
devam eden kişinin kalbi “Allah, Allah” diye zikretmeye 
başlar. Ama zakir bunu anlayamaz. Bunun için zikreden 
kişi kalbinin ve organlarının sesini işitmeye çalışmalıdır. 
İlk önce zåkirin sol göğsünün altında bir ağrı ortaya çı- 
kar. Bu ağrıdan dolayı zakirin takati kesilir, nefesi tüke- 
nir. Sonra ortalığı değişik kokular kaplar. Önce yanmış 
kil kokusu, ardından kebap kokusuna benzer bir koku 
ve en sonda misk ve anber kokusuna benzer bir koku 
hissedilir. Zåkirin gücünün azalması için şeytan bazan 
onun mürşidi ve hocası gibi itimat ettiği kişilerin süretine 
girip zakiri aldatmaya çalışır. Süfiye, “Ben senin rabbi- 
nim veya peygamberinim” gibi şeyler söyler. Ayrıca ona 
güzel bahçeler gösterir, dünya üstüne çıkarır, Kabe”yi 
gösterir. Bu hallerde kişinin bilgili bir mürşidi yoksa ve 
hayallere aldanırsa hüsrana uğrar, hali perişan olur.” 


19 İbn Mace, Edeb, 56; Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 6/344. 
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Yüsuf Hemedåni (k.s] Rütbetü”l-Hayat isimli eserin- 
de şöyle buyurur: “Müridin nasibi, sefkatli bir pire bağ- 
lanmıştır. Mürid, tek başına on senede alamayacağı 
yolu, bir pir ile olunca bir senede alabilir. Muhtemeldir 
ki mürid bir hale ve müşahedeye takılıp o mertebede on 
sene kalabilir. Sonunda bir pir gelir, onun yolunu açar, 
müridi o halden çıkarır.” 


Hoca Muhammed Parsa hazretleri Ik.sı Risale-i 
Kudsiyye isimli eserinde şöyle buyurur: “Zikirden tam 
bir faydanın elde edilebilmesi için onun tasarruf sahibi 
kamil bir şeyh tarafından tayin edilmiş olması gerekir. 
Böyle olunca kabiliyetli müridin gönlüne düşen zikr-i ha- 
kiki tohumundan velayet meyvesi yeşerip olgunlaşır.” 


B) Toplu ve Sesli Zikir 


Zikrullah ferdi olarak yapılabildiği gibi topluluk halin- 
de de yapılabilir. Zikirler içinde bilhassa kelime-i tevhidin 
topluluk halinde zikredilmesinin hususi bir yeri vardır. Ni- 
tekim sahabeden Şeddad b. Evs”in [ra] rivayet ettiği şu 
hadiste bu hususa işaret buyrulmuştur: Hz. Peygamber 
[s.a.v] yanında bulunduğumuz bir sırada bize hitaben, 


“Aranızda yabancı biri var mı?” diye sordular. Bura- 
daki “yabancı” ile Ehl-i kitabı kasdetmişti. Biz de, 


“Hayır, yoktur ya Resülallahl” dedik. 


Bunun üzerine Allah Resülü [s.a.v], kapıların kapatıl- 
masını emrederek şöyle buyurdu: 


“Ellerinizi kaldırın ve lå ilahe illallah deyinl” 


ZikiR ve TEFEKKUR * 37 


Şeddad b. Evs [r.a], bu zikir meclisinin devamını şu 
şekilde anlatır: 


Ellerimizi bir müddet kaldırıp söylenildiği şekilde (13 
ilahe illallah diye sesli olarak) zikrettik. Müteakiben Allah 
Resülü [s.a.v] ellerini indirdi ve şöyle dua etti: 


“Allahım sana hamdeolsunl Rabbim, beni “bu cümle” 
ile gönderdin. Onu (söylemeyi ve gereğini yerine getir- 
meyi) bana emrettin. Buna karşılık bana cenneti vaat et- 
tin. Sen vaadinden asla dönmezsin!” 


Daha sonra Allah Resülü (s.a.v) ashabına şöyle bu- 
yurdu: 


“Müideler olsun size! Muhakkak ki Allah Teala sizi 
bağışladı. ”?9 


Bir başka rivayete göre Allah”ı zikretmek için toplu- 
ca bir mecliste oturanlara Peygamber Efendimiz [s.a.v], 
“... Bana Cebråil gelerek Allah Teålå'nin meleklere sizin- 
le iftihar ettiğini haber verdi” buyurmuştur.?" 


Mevlana Seyfeddin Fıdda, Hoca Ali Råmiteni"ye (k.s] 
şöyle sormuştu: “Neden cehri (yüksek sesle) zikir yapı- 
yorsun?” Buna şu cevabı verdi: “Alimlerin görüş birliği 
ettiği husus şudur ki, son nefeste cehrf zikir yapılabilir. 
Bunun delili de, Peygamber Efendimiz”in Is.a.vi, “Ölüleri- 
nize kelime-i şehadeti telkin ediniz” sözüdür. Dervişlere 
göre ise her nefes, son nefes gibidir.” 


20 Ahmed b. Hanbel, el-Müsned, 4/124. 
21 Müslim, Zikir, 40. 
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Hz. Peygamber [s.a.v] zamanında da bazı örnekleri 
görülen toplu zikir meclisleri zamanla tekkelerde daha 
da gelişmiş, icra ediliş usulüne göre cehrf (sesli), hafi 
(sessiz), klyåmi (ayakta), kuüdi (oturarak), nısf-ı kıyam 
(diz üstünde), zikr-i erre (boğazdan testere sesine ben- 
zer tarzda), hadra (mecliste, huzurda toplanarak), dev- 
ran (ayakta dönerek), darb-ı esma (ilahi isimleri kalbe 
vurarak), sema (müsiki eşliğinde dönerek) ve hatm-i 
hacegan (sessizce oturup bazı duaları okumak) gibi 
isimler almıştır. 

Zikrin veya müsikinin tesiriyle ilahi ask ve vecde 
kapılıp zikir meclisinde dönmeye başlayan insanlar da 
olmuştur. Vecdin galebesiyle dönme konusunun Asr-ı 
saådet'te de bazı örnekleri vardır. Allah Resülü [s.a.v] um- 
reden dönüşünde, amcası Hz. Hamza”nın [r.a] yetim kızı 
Fatıma”nın bakımını kimin üstleneceği konusunda ya- 
kınlarıyla müzakerede bulunmuş, neticede onu Cåfer-i 
Tayyar”a emanet etmiş ve Cafer'i fra) alnından öperek 
ona: “Yaratılış ve ahlak itibariyle bana ne kadar da ben- 
ziyorsun”?? iltifatında bulunmuştu. Cafer [r.a], bu nebevi 
iltifat karşısında öyle heyecanlandı ki, sevincinin şidde- 
tiyle kendinden geçti. Masum bir çocuk gibi oynamaya, 
pervaneler gibi vecd içinde dönmeye başladı.”? 


C) Etvar-ı Seb“a Usülünde Zikir 

Tasavvuf kültüründe, insan nefsinin manevi eğitim 
sayesinde yedi farklı mertebeye (etvar-ı seb“a) ulaştığı 
kabul edilir. Bu mertebeler şunlardır: 


22 Buhari, Megözi, 43. 
23 Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 1/108. 
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. Nefs-i emmåre 

. Nefs-i levvåme 

. Nefs-i mülheme 

. Nefs-i mutmainne 
. Nefs-i razıye 

. Nefs-i merzıyye 

. Nefs-i kåmile. 


VOR 6 M - 


Tasavvufi eğitim, insanı nefs-i emmåre (kötülüğü em- 
reden nefis) mertebesinden basamak basamak yüksel- 
terek nefs-i kamile (olgun kişi) mertebesine getirmeyi he- 
defler. Bazı süfiler bu mertebeleri daha kolay aşabilmek 
için her mertebede ayrı bir ilahi ismi zikretmenin faydalı 
olacağını ruhi tecrübeleriyle tesbit etmişler ve bu yön- 
temi talebelerine tavsiye etmişlerdir. Bu zikirler sırasıyla 
şunlardır: La ilahe illallah, Allah, Hü, Hak, Hay, Kayyüm 
ve Kahhar. Tasavvuf yoluna yeni bağlanan müridin nefs-i 
emmare mertebesinde olduğu kabul edilir ve “la ilahe 
illallah” diye zikretmesi tavsiye edilir. Nefs-i levvame 
(kendini eleştiren nefis) mertebesine çıkınca “Allah” diye 
zikretmesi önerilir. Bu şekilde yedi mertebede yedi ayrı 
zikir usulüyle tasavvufi eğitim yapılmasını ilk kez tavsiye 
eden kişinin İbrahim Zahid-i Gilåni (6. 700/1301) oldu- 
ğu kabul edilir.”” Bazı tasavvuf ekollerinde zamanla bu 
yedi esma zikrine bazı ilaveler yapılmış ve zikredilecek 
isimlerin sayısı artırılmıştır. Ancak genellikle bu yedi zikir 
esas, diğerleri detay olarak kabul edilir. Birçok tasavvuf 


24 Haririzade Kemaleddin Efendi, Kenzü”/-Feyz, Süleymaniye Ktp., Hacı 
Mahmud Efendi, nr. 2631, vr. 493-504. 
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ekolünde, özellikle Halvetiyye, Kadiriye ve bu tarikat- 
ların kollarında bu zikir usulü manevi eğitimin temelini 
teşkil eder. Nakşibendiyye yolunda ise “ism-i zat” (Allah) 
ve “nefy u isbat” (la ilahe illallah) şeklinde iki tür zikir ile 
bazı ayetlerin tefekkür edilmesi (murakabeler) şeklinde 
farklı bir eğitim metodu vardır. Tasavvuf kültüründe zikir 
konusunun daha iyi anlaşılabilmesi için Nakşibendilik ve 
Yesevllik”te zikir hakkında daha geniş bilgi verilecektir. 


D) Nakşibendilik”te Zikir 


Nakşibendiyye”de tasavvufi eğitim intisapla başlar. 
İntisap esnasında şeyh ya da onun yetki verdiği kişi mü- 
ride her gün icra edeceği muhtelif zikirleri öğretir. Bazı 
kollarda farklı uygulamalar olmuşsa da, genellikte zikrin 
sessiz (hafi) olarak icra edilmesi esastır. Nakşibendilik”te 
başlıca iki tür zikir vardır. Birincisi ism-i zat zikri, ikincisi 
nefy u isbat zikridir. 


İsm-i zat zikrinde “Allah” ismi mürşidin tavsiyesine 
göre birkaç bin defa tekrarlanır. Mürid zikir esnasında 
letaifine yoğunlaşır. Önce göğsün sol tarafında ve sol 
memenin altında olan kalp latifesine yönelerek zikre 
başlar. Kalbi zikrin lezzetini hissedip zikre iştirak eder 
hale gelince, kalbin yanı sıra sağ memenin altında olan 
ruh latifesine de yoğunlaşarak zikreder. Ruh da zikre iş- 
tirak edince bunlara sırasıyla sol memenin üstündeki sır, 
sağ memenin üstündeki hafi, göğsün ortasındaki ahfa 
ve iki kaş arasındaki nefis zikirleri eklenir. Letaifin yerle- 
ri konusunda farklı görüşler öne sürülmüşse de, genel 
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kabul gören diziliş yukarıda anlatıldığı şekildedir. Nefis 
zikre iştirak ettikten sonra tüm bedenin zikre iştirak et- 
mesi sağlanır. Buna sultönü”l-ezkar veya zikr-i sultani 
adı verilir. Naksibendi literatüründe bu işlemlere, "letåife 
zikrin ilkası” adı verilir. 


Bundan sonra “nefy u isbat” zikrine başlanır. Bu 
zikirde kelime-i tevhid nefes tutularak ve genelde üç 
aşamada okunur. Tutulan nefes “la” derken göbek al- 
tından başa çekilir, “ilahe” derken sağ omuza indirilir, 
“illallah” derken göğsün solunda bulunan kalbe vuru- 
lur. Nefy u isbat zikrinin gayesi nefsin kötü arzularını 
yok etmek ve letåifi fena (yokluk) haline ulaştırmak- 
tır. Fena haline ulaşan letaif arşın üzerindeki asılları- 
na yükselir. Bu asıllardaki yolculuğunu tamamlayınca 
“imkan dåiresi”ndeki yükselişini bitirmiş olur ve ilahi 
sıfatlar åleminde ilerlemeye devam eder. Bu alemde 
seyrü sülüke başlayan salik velayet-i suğra (küçük ve- 
lilik) mertebesine ulaşmış sayılır. 


Hacegan ve Naksibendi yolunda muridlerin karakter 
ve kabiliyetleri dikkate alınarak zikrin miktarı ve mahiye- 
ti belirlenir. Ali Råmiteni”nin [k.s], “Kuş bakıcısı nasıl her 
kuşun yiyebileceği miktarı bilip ona göre yem veriyorsa, 
mürşid de müridlerin kabiliyetini bilip ona göre terbiye 
etmelidir” şeklindeki sözü daha önce kaydedilmişti. 


Zikirde en önemli husus, onu şuurla gafletsiz yap- 
maktır. Hoca Muhammed Pårså'nin ik-si ifadesine göre, 
“la ilahe” (başka ilah yoktur) derken bütün mahlükatın 
fani olduğunu düşünüp hepsini yok saymak ve zihindeki 
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düşünceleri temizlemek gerekir. “İllallah” (sadece Allah 
vardır) derken de Allah”ın kadim varlığının ebedi oldu- 
ğunu, sevilip yönelecek yegane varlık olduğunu düşün- 
mek gerekir. Başka bir rivayete göre, “la ilahe” derken 
Allah”ın zatını sıfatlardan soyutlamak, “illallah” derken 
de her şeyden arınmış zat-ı bahta (sırf zåta) yönelmek 
gerekir. 

Alaeddin Åbizi "lå ilahe illallah” diyen zåkirin sülük 
mertebelerinde bu cümleyi önce “la ma'både illallah” 
(Allah”tan başka ibadet edilecek ilah yoktur), sonra “la 
maksüde illallah” (Allah”tan başka yönelip sevilecek 
yoktur), daha sonra da “la mevcüde illallah” (Allah”tan 
başka varlık yoktur) diye düşündüğünü söylemektedir. 
Kelime-i tayyibedeki nefy (la ilahe: başka ilah yoktur) 
måsivadan yüz çevirmeyi, isbat (illallah: sadece Allah 
vardır) da Allah”a yönelip bağlanmayı ifade eder. Ancak 
bunlardan hangisinin önce olacağı süfiler arasında ih- 
tilaflidir. Måverålnnehir süfilerine göre masivadan yüz 
çevirmek öncedir. Irak süfilerine göre ise Hakk”a yönel- 
mek öncedir. 


Ubeydullah Ahrar”a ik.s) göre zikirden maksat, kalp- 
te gizli olan Allah sevgisini ortaya çıkarmak, kalbin 
muhabbet ve tazimle sürekli Allah ile birlikte olmasını 
sağlamakktır. Zikir, keser gibidir. Onunla dünyevi düşün- 
celer (havatır) dikenini kalp yolundan keserler. Zikirden 
maksat, Hak”tan gayri her şeyi kalpten temizlemektir. 
Zikrin hakikati, kalpten gafleti uzaklaştırmaktır. Hoca 
Ahrar ik.sı, “Unuttuğun zaman Rabb'ini zikret” (Kehf 18/24) 
ayetini, Allah”tan gayrisini, nefsini, zikrin içinde zikrini ve 
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kendini unuttuğun zaman Rabb'ini zikret, diye yorumla- 
mıştır. Bahaeddin Nakşibend de ik-si, zikirden maksat, 
“Allah” ve “la ilahe illallah” demek değildir. Belki sebep- 
ten müsebbibe (sebep olan asıl föile, Allah”a) gitmek ve 
nimetin müsebbibden geldiğini görmektir, der. Ona göre 
zikrin hakikati, gaflet meydanından müşahede fezasına 
çıkmaktır. Båki-Billah'a ik.s) göre, hakiki zikir, kişinin bü- 
tün uzuvlarıyla birlikte zikretmesidir. 


Hoca Bahaeddin Naksibend'in [k.s] şöyle dediği nak- 
ledilir: “Zikir telkini, bir kimsenin eline çakmak taşı ver- 
mek gibidir. Bundan sonraki netice, yani çakmak taşını 
çakıp da aşk çırasını tutuşturmak işi, müride kalmıştır.” 


Muhammed Fazlullah Kandehari Umdetü”l-Ma- 
kåmåt isimli eserinde şu rivayeti nakleder: “Hoca Ba- 
haeddin Nakşibend hazretleri [k.s] hacca gittikleri zaman, 
Horasan”da tanınmış ailelerden birine mensup bir şahsa 
evrad verip zikir öğretmişti. Dönüşünde Hoca hazretleri- 
ne, “Zikir talim eylediğiniz filan kişi dersini az yapdı. Zikir 
ile pek az meşgul oldu” dediler. “Zararı yok”, buyurdu, 
ve ekledi: “Ama sorun bakalım, rüyada bizi hiç görmüş 
mü?” Sordular. “Evet, gördüm” dedi. Hoca hazretleri, 
“Bu yeter” buyurdu. Bu sözlerinden anlaşılıyor ki, kimin 
bu azizlere, yani bu yolun büyüklerine küçük bir gönül 
bağı varsa, sonunda onlara katılacağı, beraber olacağı, 
o bağ ve alakasının, kurtuluşuna ve derecesinin yüksel- 
mesine sebep olacağı umulur.” 


İmam-ı Rabbani” ye ik.si göre zikrin gayesi, kalpten 
gafletin giderilmesidir. Ayrıca zikir, sadece belli virdleri 
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okumak değildir. Dini kurallara ve adabına riayetle ya- 
pılan alışveriş de zikir sayılır. Keza bir ömayı yoldaki çu- 
kura düşmekten kurtarmak da aynen zikir gibidir, hatta 
daha faziletlidir. Ancak Allah”ın isim ve sıfatlarını anarak 
yapılan zikir çabuk tesir edici olup Allah”a karşı sevgi 
oluşturur ve O”na çabuk ulaştırır. 


Bu konuda İmam-ı Rabbåni |k.s] şöyle der: “Ey oğ- 
luml Fırsat ganimettir. Sıhhat ve boş vakti de ganimet 
bilmelidir. Vakitlerimizi Cenab-ı Hakk”ı zikretmekle ge- 
çirmeliyiz. Alışveriş de olsa, yüce şeriata (dini kurallara) 
uygun olarak yapılan her şey zikir kabul edilir. Bütün hal 
ve hareketlerimizde dini hükümlere uymalıyız ki bunla- 
rın hepsi zikir sayılsın. Zira zikir, gafleti yok etmektir.” 
“Bir kimse Allah Teålå'yi zikirle meşgul iken, bir ama 
ortaya çıksa ve ayağını önündeki çukura atmak üzere 
olsa, bunu gören kimsenin zikre devam etmesi mi, yok- 
sa amöyı tehlikeden kurtarması mı faziletlidir? Elbette 
ki åmåy! kurtarmak zikirden daha üstündür. Çünkü Al- 
lah Tealö”nın ne ona ne de onun zikrine ihtiyacı vardır. 
Ancak amanın ona ihtiyacı vardır ve onu bu durumdan 
kurtarmak gereklidir. Hele bu kurtarma işi onun göre- 
Vİ ise bu durumda onu kurtarmak zikrin kendisi olur... 
Allah Teölö”nın emirlerini yerine getirmek ve yasakların- 
dan kaçınmak yolundaki her şey zikre dahildir. Şartla- 
rına uyularak yapılan alışveriş de zikirdir... Ancak Allah 
Teala”nın bizzat ismi ile yapılan zikir daha süratli tesir 
eder, O”nun sevgisini doğurur ve çabuk kavuşturur.””$ 


25 Mektübat, c. 2, nr. 25 ve 46. 
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İmam-ı Rabbåni'ye [k.s] göre, sålik (tasavvuf yolcu- 
su), nefy u isbat (la ilahe illallah) zikrinde "lå ilahe” (başka 
ilah yoktur) derken nefsani arzularının ilahlarını kalpten 
çıkarıp atmalı, tek ilah olarak Allah”ı bilmeli, onu sevme- 
li, onun takdirine razı olmalıdır. “İllallah” (sadece Allah 
vardır) derken de sırf Allah”ın zatına yönelmeli, O”nun 
zatından başkasını düşünmemelidir. Dünyadaki mal 
mülk, insan öldüğü zaman zaten elinden çıkar gider. O 
halde süfi, hayatta iken bunları gönlünden çıkarmalıdır 
... Nefy u isbat zikrinin gayesi afak ve enfüsteki (insanın 
dışındaki ve içindeki) batıl ilahları yok etmektir. Dıştaki 
batıl ilahlar Lat, Uzzå gibi putlardır. İçteki batıl ilahlar ise 
nefsin arzularıdır. 


Nakşibendilik”te topluca icra edilen zikre “hatm-i 
hacegan” adı verilir. Bu uygulamanın ne zaman başla- 
dığı kesin olarak bilinmiyorsa da, 16. yüzyılda kaleme 
alınan bazı Nakşibendi metinlerinde bu åyinin adına 
rastlanmaktadır. Anlaşıldığı kadarıyla, önceleri istenen 
bir işin olması ya da bir musibetin giderilmesi gaye- 
siyle ihtiyaç duyulduğunda yapılan bu zikir meclisi, 18. 
yüzyıldan itibaren periyodik hale getirilmiş ve her gün 
ya da haftada bir veya iki defa icra edilir hale gelmiştir. 
Farklı uygulamaları olmakta birlikte en meşhur hatm-i 
hacegan terkibi şudur: 7 Fatiha süresi, 100 salavat, 79 
İnşirah süresi, 1001 İhlas süresi”5, 7 Fatiha, 100 salavat 
ve dua. Bunlar zikre katılan kişilere belli miktarlarda tak- 
sim edilir ve alçak sesle okunur. 


26 Bazı Nakşi kollarında İhlas süresi 1000 adet okunmaktadır. 
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Nakşibendiyye”de tasavvufi eğitimin önde gelen ilke- 
leri on bir Farsça terim ile ifade edilmiştir. Bunlar günlük 
hayatta ve zikir esnasında müridin riayet etmesi gereken 
kaidelerdir. Naksibendi literatüründe kelimat-ı kudsiyye 
adı verilen bu on bir kaide şunlardır: Hüş der-dem (her 
nefes alışverişte bilinçli olmak), nazar ber-kadem (yü- 
rürken öne bakmak), sefer der-vatan (kötü huylardan 
iyi huylara doğru yolculuk), halvet der encümen (toplum 
içinde yalnız, halk içinde Hak ile olmak), yad-kerd (Allah”ı 
zikretmek), båz-gest (nefesi tutarak icra edilen kelime-i 
tevhid zikrinde nefesi salarken “İlahi ente maksüdi ve 
rızake matlübi” demek), nigah-daşt (kalbi dünyevi dü- 
şüncelerden korumak), yad-daşt (Allah”ı hatırlama hali- 
nin daimi olması), vuküf-i zamani (içinde bulunulan halin 
bilincinde olmak), vuküf-i kalbi (zikir esnasında kalbe te- 
veccüh edip zikrin manasının bilincinde olmak), vuküf-i 
adedi (zikir esnasında sayıya riayet etmek). 


Bu son madde olan zikirde sayıya riayet etme ko- 
nusunda bazı hikmetler olmalıdır. Nitekim Peygamber 
Efendimiz de (s.a.v bazı sahabilerine zikir tavsiye eder- 
ken sayısını da bildirmiştir. Mesela, 


Sa'd b. Ebü Vakkas ira) şöyle demiştir: Resül-i Ek- 
rem Efendimiz”in s.a.v) yanında bulunuyorduk. Bize, 


- “Sizden biri, her gün bin sevap kazanmaktan aciz 
midir?” diye sordu. Yanında oturanlardan biri, 


- Bir kimse her gün bin sevabı nasıl kazanır, ya 
Resülallah, deyince Habib-i Kibriya Efendimiz [k.s] şöyle 
buyurdu: 
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“Yüz defa “sübhanellah” diyen kimseye bin iyilik yazı- 
lır veya onun bin günahı bağışlanır.””” Burada 100 raka- 
mı ifade edilmiştir. Bir başka hadiste Peygamber Efen- 
dimiz [s.a.v] namazlardan sonra 33”er defa sübhanellah, 
elhamdülillah ve Allahüekber demeyi tavsiye buyurmuş- 
tur. Burada 32 veya 34 değil de 33 denmesinin bir hik- 
meti olacağı gibi, süfilerin tavsiye ettiği zikir sayılarında 
da bazı hikmetler olmalıdır. 


Zikir esnasında sayıyı belirlemek için tesbih kullanıla- 
bilir. Nitekim bir hadis-i şerifte hanım sahabelerden birini 
hurma çekirdekleri ya da çakıl taşları ile tesbih çekerken 
gören Peygamberimiz (s.a.v) onu bundan menetmemis- 
tir. Dolayısıyla tesbih ve benzeri sayıyı belirleme aletleri, 
takriri sünnet hükmündedir. Sa'd b. Ebü Vakkås'mn [r.a] 
rivayet ettiğine göre, kendisi bir gün Resülullah f[s.a.v] ile 
beraber, önündeki hurma çekirdekleriyle veya çakıl taş- 
larıyla tesbih çeken bir kadının yanına girdi. Hz. Pey- 
gamber [s.a.v] kadına, 


“Bundan daha kolayını -veya daha faziletlisini- sana 
haber vereyim mi?” diye sorduktan sonra şöyle buyur- 
du: “Sübhanellahi adede ma halaka fi's-semåi ... (Ben 
Allah”ı gökyüzünde yarattıkları sayısınca ulühiyyetine ya- 
kışmayan sıfatlardan tenzih ederim) de” buyurdu.” 

Sahabeden Ebü Hüreyre”nin de üzerinde 2000 adet 


düğüm bulunan bir ipi tesbih olarak kullandığı ve zikri 
bununla saydığı nakledilir.”” 


27 Müslim, Zikir, 37. 
28 Tirmizi, Daavat, 113 ; Ebü Davud, Vitir, 24. 
29 Ebü Nuaym, Hilyetü”l-Evliya, 1/383. 
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E) Yesevilik”te Zikir 


Yesevilik, Hoca Ahmed Yesevi ik-s)i ile başlayan ta- 
savvuf yolunun adıdır. Orta Asya”da Ahmed Yesevi”nin 
[k.s] takipçileri olan Yesevi dervişlerinin yüzyıllarca icra 
ettikleri toplu zikir usulüne de “zikr-i erre” yani “testere 
zikri” adı verilir. Zikrin ilerleyen aşamalarında kelimeler 
(esma) kaybolup sadece boğazdan testere sesini andı- 
ran bir hırıltı çıktığı için bu şekilde isimlendirilmiştir. Bu- 
gün Yesevllik çokça karıştığı için eski Yesevller”in zikir 
usullerini bilen kişileri bulmak neredeyse imkansız hale 
gelmiştir. 


Zikr-i errenin ne zaman ve nasıl başladığı konusun- 
da kaynaklarda birkaç rivayet bulunmaktadır. 16. yüz- 
yılda Semerkand civarında yaşayan Nakşibendi şeyhi 
Ahmed Kåsåni'ye [k.s] göre, Hoca Ahmed Yesevi [k.s] Ön- 
celeri hafi (sessiz) zikirle meşgul oluyordu. Ancak Tür- 
kistan bölgesine gidince o bölge insanlarını bu zikirle 
yola getiremeyeceğini anlamış ve zikr-i erre adındaki 
sesli ve tesirli zikri başlatmıştır. 


Bir başka rivayet, öz olarak buna benzemekle bir- 
likte, daha menkabevidir. Bu rivayete göre, Hızır [a.s] bir 
gün Hoca Ahmed Yesevi (k.s] ile sohbet etmeye gelmiş- 
ti. Hoca”nın her gün gönlü ferah iken o gün sıkıntı için- 
de olduğunu gören Hızır [a.s] hayretle sebebini sormus, 
Ahmed Yesevi de iIk.sl, müridlerinin gönlünü kesafet ve 
katılığın kapladığını, bu durumu gidermenin imkansız ol- 
duğunu görerek üzüldüğünü söylemişti. Bunun üzerine 
Hizrr fa.s] “Ah, ah” diye zikre başlamış, bu zikrin tesiriyle 
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hüzün ve sıkıntı giderilmiş, zikr-i erre de bu süretle tari- 
katın geleneği olmuştur. 


Zikr-i errenin, Hz. Zekeriyya [a.s] zamanından kalma 
bir gelenek olduğu da öne sürülmüştür. Rivayete göre 
Zekeriyya [a.s] muhalifleri tarafından testere ile kesilip 
idam edilirken Allah”ı zikretmekle meşgul olmuş, böyle- 
ce zikr-i erre (testere zikri) gelenek olmuştur. 


14. yüzyıl Yesevi şeyhlerinden İsmail Ata [k.s] bir mü- 
ridine zikir telkin ettikten sonra şöyle derdi: “Ey dervişl 
Tarikat kardeşi olduk. Benden bir nasihat kabul et: Bu 
dünyayı yeşil bir kubbe olarak düşün, farzet ki ålemde 
sadece sen varsın, bir de Hak Teala var. O kadar zikret 
ki tevhidin galebesi ile sadece Hak Teala kalsın, sen 
aradan cik!” İsmail Ata”ya [k.s] göre, tıpkı demircinin de- 
miri ateşte ısıtıp sonra dövmersi ve eğriliklerini gider- 
mesi gibi, mürid de zikre devam ettikçe gönlünü kötü- 
lüklerden temizler. İsmail Ata”nın oğlu Hoca İshak Ata 
ik.sı, Ahmed Yesevi”nin ik.s) kendi miridlerine iki tür zikir 
öğrettiğini, bunların Allah ve Hü zikirleri olduğunu ifade 
etmiştir. 


16. yüzyıl Yesevi-Nakşi şeyhlerinden Ahmed b. 
Mahmüd Hazini (|k.s] Hüccetü”l-Ebrar isimli eserinde 
zikr-i errenin kalpteki kötü huyları giderdiğini, gönlün bu 
zikir sayesinde Hakk”ı tanıdığını, kalp zikrinin hü, ah ve 
hay kelimeleri ile icra edildiğini kaydetmiştir. 


Hindistanlı Şattarf şeyhi Muhammed Gavs (6. 
970/1563) Cevahirü”l-Hams isimli eserinde zikr-i erreyi 
(zikr-i minsåri) bazı şeyhlerin “hay” ve “hü” ile, bazılarının 
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ke 


ise “hi” ve “ha” harfleriyle icra ettigini ifade etmistir. Bu 
zikrin usulü şöyledir: Salik iki elini iki uyluğunun üzerine 
koyarak ve nefesini göbeğine doğru vererek “ha” de- 
meli, sonra nefesi göbek altından kalbe çekerek baş, 
bel ve sırtı düz vaziyette iken şiddetle “hay” demeli ve 
bu usulle devam edilmelidir. Bu zikir, hü, hay ve Allah 


diyerek de icra edilir. 


17. yüzyıl Yesevi şeyhlerinden Muhammed Şerff 
Hüseyni (Ö. 1109/1697) Yesevi dervişlerinin bazan “Al- 
lah”, bazan “Hay”, bazan da ikisiyle birlikte “Hay, Allah” 
diye zikrettiklerini, zikir esnasında şevkin artması üzerine 
nefes alıp verirken zikreden kişilerin gırtlağından testere 
sesine benzer bir sesin çıktığını, sanki nefs-i emmarenin 
başına testere koyup onun arzularını kesiyorlarmış gibi 
bir duygu oluştuğunu, dervişlerin bazı zamanlarda ise 
“Hü” zikri ile meşgul olduklarını ifade etmiştir. 


Süleyman Seyhi Köstendili (6. 1235/1820) zikr-i erre 
hakkında şu bilgileri verir: “Ve bu tåife-i aliyyede Türkis- 
tan meşayihi beyninde (arasında) zikr-i erre tabir ederler, 
bir zikirdir ki ne lisan ve ne kalp iledir. Ağız kapalı, damak 
ile ism-i celåle müdavim olunduğunda bir acayip zikirdir 
ki testere sadasına müşabehe olunduğundan zikr-i erre 
derler. Yani destere hırıltısına müşabih muharrik ve ga- 
yet müessir bir garip savt ile bir zikirdir.” 


Hindistanlı Gisti şeyhi İmdadullah Tehånevi (ö. 
1317/1899) zikr-i erreyi şöyle tarif etmiştir: “La ilahe der- 
ken nefes şiddetle sağ omuza indirilir, baş biraz arkaya 
eğilir, sonra illallah lafzı kalbe vurulur.” 
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1873”te Orta Asya”da seyahat ederek o bölgenin 
kültürel hayatı hakkında önemli bilgiler derleyen Euge- 
ne Schuyler Taşkent”te İşin Sahib Hoca Mescidi”nde 
izlediği bir Yesevi zikrini özetle şöyle anlatır: “Perşem- 
be akşamı bu mescide gittik. Genç yaşlı otuz kadar er- 
kek diz üstü ve kıbleye doğru oturmuş, yüksek sesle 
ve vücutlarını hızlıca hareket ettirerek dua okuyorlardı. 
Onların etrafında bir halka vardı. Gece sıcak ve ayin 
şiddetli olduğu için zikre katılanların çoğu cübbe ve sa- 
rıklarını çıkarmışlardı. Şu cümleleri okuyorlardı: “Hasbi 
Rabbi cellallah, må fi kalbi gayrullah, nür Muhammed 
sallallah, lå ilahe illallah”. Bu esnada baş sol omuza ve 
kalbe doğru hızla hareket ettiriliyor, ardından sağ omu- 
za ve oradan da tekrar kalbe doğru hareket ettiriliyordu. 
Bu hareketler yüzlerce defa tekrarlanıyor ve zikir, baş- 
kan olan isånin (seyhin) isteğine göre genellikle bir ya 
da iki saat sürüyordu. Başlangıçta hareketler yavaş idi, 
zamanla hızlandı. İçlerinden biri yavaşlarsa, zikrin tem- 
posunu ayarlamakla görevli olan işan onun başına vu- 
ruyor ya da onu halkanin disina itip başka birini daireye 
çağırıyordu. Zikre katılanlar o kadar ısındı ve terledi ki, 
zaman zaman birkaç dakika dinlenmek zorunda kaldı- 
lar. Onlar dinlenirken yerleri hemen başkaları tarafından 
dolduruldu. Sesleri kısılıncaya kadar farklı zikirleri oku- 
dular, sonra “Hay, Hay, Allah Hay” zikrine başladılar. Ön- 
celeri vücutlarını yere doğru yavaşça eğiyorlardı, sonra 
ritim hızlandı, hepsi ayağa kalktılar. Tempo artıyordu. 
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Her biri elini yanındaki arkadaşının omzuna koymuştu. 
Merkezi bir olan birkaç halka oluşmuştu. Mescidin bir 
köşesinden diğerine topluca hareket ediyorlar ve dai- 
ma “Hay, Allah Hay” diye zikrediyorlardı. Bazen zikir “Hü 
Allah” şekline dönüşüyor, zakirler bedenlerini öne ve ar- 
kaya eğiyorlardı. Sonunda zakirlerin çoğu halkanın orta- 
sına geldi ve çılgınca bir raks başladı. Bazan etrafların- 
daki halkadan birilerini de içeri çekiyorlardı. Fizik güçleri 
tükenince halkanın içine oturdular, işin dua okurken on- 
lar murakabe ve tefekküre daldılar. Håfiz'm Divan”ından 
bazı beyitler okunduktan sonra zikir tekrar sesli ve ha- 
reketli olarak devam etti. Zikir bu şekilde sabaha kadar 
sürer. Namazlarda olduğu gibi zikirde düzenli hareket 
kuralları yoktur. Her şey işan tarafından düzenlenir. Bir 
süre sonra mescidden ayrıldık ve baş isånin yanına gö- 
türüldük. O, zikir meclisine başkanlık yapamayacak ka- 
dar hasta idi ama bize biraz çay ve meyve ikram etti.” 


Musahibzade Celal Osmanlı döneminde İstan- 
bul'daki Özbek tekkelerinde Çağatayca ve Uygurca 
ilahiler oxunduğunu, özellikle Ahmed Yesevi”nin hikmet- 
lerinin besteyle okunarak ayinler yapıldığını söyler. Ayrı- 
ca bu tekkelerde ayakta karşılıklı saflar veya zikir halkası 
şeklinde yer alan dervişlerin, vücutlarını sağa sola eğe- 
rek ve zikir hızlandığında sağ dizlerini yere vurup tekrar 
dikilerek zikrettikleri de söylenir. 


Yusuf Hemedani hazretleri [k.s] zikri suya, kalbi ağa- 
ca, tefekkürü de meyveye benzetmiştir. Yani kalp ağacı 
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zikir suyu ile beslenince tefekkür meyvesi olusur. Zi- 
kir sayesinde olgunlaşma yoluna giren kalp dünyayı, 
kainatı, yaratılışı, ölümü, Kur”an”ı ve Allah Tealö”nın sı- 
fatlarını düşünmeye başlar, ibretle tefekküre dalar. Bu 
tefekkür onun dini şuurunu daha yüksek seviyelere çı- 
karır. Zikir ile tefekkür arasındaki bu alakadan dolayı, 
ikinci bölümde tefekkür konusu ele alınacaktır. 


İKİNCİ BÖLÜM 


KE 


TEFEKKÜR 


1. TEFEKKÜRÜN TANIMI ve LÜZUMU 


Tefekkür, “düşünmek” demektir. Tefekkür sadece in- 
sana verilmiş bir kabiliyet olmayıp idraki nisbetinde diğer 
varlıklarda da bulunmaktadır. Yırtıcı bir hayvanın düşün- 
cesi avını yakalayıp karnını doyurmak ve neslini devam 
ettirmek gibi konularla sınırlıdır. Bu, nefsani tefekkürdür. 
İnsanoğlu ise varlıkların en şereflisi olarak yaratıldığı için 
daha yüksek bir düşünce olan ruhani tefekkür ile sorum- 
ludur. Yaratılışı, ölümü, ålemi ve Kur”an”ı düşünmelidir. 
Aksi takdirde hayvanların seviyesinde kalmış olur. 


İbadetlerde huşü, kalpte incelik, insanlarla ilişkiler- 
de nezaket oluşabilmesi için en önemli şart tefekkürdür. 
Bu cihana nereden geldik? Niçin yaratıldık? Bu cihan 
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nedir? Kimin mülkünde yaşıyoruz? Nasıl yaşamalıyız? 
Ölüm nedir ve ona nasıl hazırlanmalıyız, gibi sorular 
üzerinde tefekkür etmek insanı nefsaniyetten uzaklaş- 
tırıp maneviyata yaklaştırır. 


Sahabeden Ebü”d-Derda r.a) şöyle buyurmustur: 


“Bir saat tefekkür, kırk gece nåfile ibadetten daha 
üstündür.” 


Ahmed er-Rifafi de [k.s] şöyle buyurur: 


“Tefekkür, Resülullah”ın (s.a.v) ilk amelidir. Nitekim 
bütün farzlardan önce onun ibadeti (Hıra mağarasında) 
Allah”ın mahlükatını ve nimetlerini tefekkürden ibaretti. 
Öyleyse siz de tefekküre iyi sarılın ve ibret vesilesi ya- 


pın.” 


2. KAİNATI TEFEKKÜR 


Kåinattaki her şey insanın hizmetine sunulmuştur. 
Güneş ve yağmur sayesinde topraktan yetişen bitkiler 
İnsanoğlu için gıda olur. Hayvanlardan elde edilen süt, 
et, bal ve yumurta gibi ürünler de insanlar için önemli 
bir rızıktır. Ayrıca güneş dünyayı ısıttığı ve yeryüzündeki 
hayatın devamına vesile olduğu için başlı başına bir ni- 
mettir. Bütün bu nimetlerden faydalanan insanoğlunun 
kainattaki ve dünyadaki bu intizamı ve nimetlerin gerçek 
sahibini düşünmesi, ibret alarak şükretmesi zaruridir. Bu 
tefekküre varan kişi, Allah Teålå'nin kudretini ve kulları- 
na olan merhametini daha iyi idrak eder. 


30 Deyləmi, e/-Firdevs, Beyrut 1986, 2/70-71. 
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Bir defasında Hz. Peygamber [sav] Hz. Aişe”ye 


[r.anhå], 


“Vallahi bu gece bana öyle åyetler indirildi ki, onu 
okuyup da üzerinde tefekkür etmeyenlere yazıklar ol- 
sun!” dedi ve şu ayetleri okudu: 


“Şüphesiz ki göklerin ve yerin yaratılışında, gece ile 
gündüzün birbiri ardınca gelişinde, akl-ı selim sahipleri 
için (Allah”ın birliğini gösteren) kesin deliller vardır. On- 
lar, ayakta dururken, otururken, yanları üzerine yatarken 
(her an) Allah”ı zikrederler, göklerin ve yerin yaratılışı 
hakkında derin derin tefekkür ederler ve, “Rabbimizl Sen 
bunları boşuna yaratmadlın. Seni tesbih ederiz, bizi ce- 
hennem azabından korul” (derler)” (Ål-i İmran 3/190-191).51 


Kur”an-ı Kerim”de kainatın yaratılışı, intizamı ve 
ahengini düşünen insanlar için önemli bir ibret vesilesi 
olduğunu bildiren birçok ayet-i kerime bulunmaktadır. 
Bunlardan bazıları şunlardır: 


“Onlar, üstlerindeki göğü nasıl yapmışız, süslemişiz- 
dir bir bakmazlar mı? Onda hiçbir çatlak da yoktur. Arzı 
(yeryüzünü nasıl) yaydık, ona sağlam dağlar attık, onda 
gönül açan her çiftten bitirdik. (Bütün bunları) Allah'a yö- 
nelen her kulun, gönül gözünü açmak için ve (ona) ibret 
vermek için (yaptık)” (Kaf 50/6-8). 


“Biz gökleri, yeri ve ikisinin arasında bulunanları 
oyun olsun diye yaratmadık. Biz onları, ancak ve ancak 
gerektiği gibi, gerçek bir sebeple yarattık, ama insanların 
çoğu bilmezler” (Duhan 44/38-39). 


31 İbn Hibban, Sahih, 2/386. — 
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“Allah”ın gökten bir su indirip de onu bir yoluyla yer- 
yüzündeki menbalara koyduğunu görmedin mi? Sonra 
onunla türlü renklerde bir ekin çıkarır, sonra onun ol- 
gunlaşıp sarardığını görürsün. Sonra da onu bir çöpe 
çevirir. Elbette bunda temiz akıllılar için bir ihtar vardır” 
(Zümer 39/21). 


“Şüphesiz göklerin ve yerin yaratılmasında, gece ile 
gündüzün birbiri peşinden gelmesinde, insanlara fayda 
veren şeylerle yüklü olarak denizde yüzüp giden ge- 
milerde, Allah”ın gökten indirip de ölü haldeki toprağı 
canlandırdığı suda, yeryüzünde her çeşit canlıyı yayma- 
sında, rüzgarları ve yer ile gök arasında emre hazır bek- 
leyen bulutları yönlendirmesinde düşünen bir toplum 
için (Allah”ın varlığını ve birliğini ispatlayan) birçok delil 
vardır” (Bakara 2/164). 


“Yeri döşeyen, onda oturaklı dağlar ve ırmaklar ya- 
ratan ve orada bütün meyvelerden çifter çifter yaratan 
O”dur. Geceyi de gündüzün üzerine O örtüyor. Şüphe- 
siz bütün bunlarda düşünen bir toplum için ibretler var- 
dır” (Ra'd 13/3). 


Kainat hadiseleri üzerinde tefekkür eden insan, 


“Bu cihan nedir? Niçin yaratıldım? Fani günlerin ha- 
kikati ve mahiyeti nedir? Saadet yolu hangisidir? Kimin 
nesiyim? Nasıl yaşamalıyım? Nereden geldim ve nere- 
ye gidiyorum?” gibi soruların cevabını arar. Bu düşünce 
onu dünyanın geçici heveslerinden sıyırıp doğru yola ve 
ebedi saadete ulaştırır. 
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A) Yaratılışı Tefekkür 


İnsanın yaratılışı da başlı başına bir ibret tablosudur. 
Bu sebeple Kur”an-ı Kerim”de yaratılışı anlatan ve insan- 
ları bu konuda düşünmeye sevkeden birçok ayet-i keri- 
me bulunmaktadır. Bunlardan bazıları mealen şöyledir: 


“Ey insanlarl Eğer yeniden dirilmekten şüphede 
iseniz, şunu bilin ki, biz sizi topraktan, sonra nutfeden, 
sonra alakadan (aşılanmış yumurtadan), sonra uzuvları 
belli belirsiz canlı bir çiğnem et parçasından (uzuvları 
zamanla oluşan ceninden) yarattık ki, size (kudretimizi) 
göstereliml Biz dilediğimizi, belirlenmiş bir süreye kadar 
rahimlerde bekletiriz, sonra sizi bir bebek olarak mey- 
dana çıkarırız. Sonra güçlü çağınıza ulaşmanız için (sizi 
büyütürüz). İçinizden kimi vefat eder, yine içinizden kimi 
de ömrün en verimsiz çağına (ihtiyarliga) kadar götürü- 
lür, ta ki bilen bir kimse olduktan sonra bir şey bilmez 
hale gelsinl Sen, yeryüzünü de kupkuru ve ölü bir hal- 
de görürsün, fakat biz, üzerine yağmur indirdiğimizde o, 
kıpırdanır, kabarır ve her çeşitten (veya ciftten) iç açıcı 
bitkiler verir” (Hac 22/5). 


“Andolsun biz insanı, çamurdan (süzülüp çıkarıl- 
mış) bir özden yarattık. Sonra onu sağlam bir karargahta 
nutfe haline getirdik. Sonra nutfeyi alaka (aşılanmış yu- 
murta) yaptık. Peşinden alakayı, bir parçacık et haline 
soktuk, bu bir çiğnem eti kemiklere (iskelete) çevirdik, 
bu kemikleri etle kapladık. Sonra onu başka bir yaratışla 
insan haline getirdik. Yapıp yaratanların en güzeli Allah 
pek yücedir” (Mü”minün 23/12-14). 
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Her insanın parmak izinin farklı olması da yaratılış- 
taki inceliklere ibretli bir örnektir. Parmak izlerini incele- 
yen ilim dalı da, parmak uçlarının ömür boyunca hiç de- 
ğişmeden aynı kaldığını, hiçbir insanın parmak ucunun 
bir başkasınınkine benzemediğini ortaya koymuştur. Bu 
hakikat, 19. yüzyılın sonlarında keşfedilip kendisinden 
istifade edilmeye başlanmıştır. Oysa Kur”an-ı Kerim, 
“İnsan, bizim, kendisinin kemiklerini bir araya toplaya- 
mayacağımızı mı sanıyor? Evet toplarız, onun parmak 
uçlarını bile düzgünce, yerli yerince yapmaya gücümüz 
yeterl” (Kıyame 75/3-4) buyurarak, parmak uçlarının önemi- 
ne asırlar öncesinden dikkat çekmiştir. 


B) Ölümü Tefekkür 


Ölümü düşünmeye “tefekkür-i mevt” denir. Ölümü 
düşünmenin insan hal ve tavırları üzerinde büyük bir te- 
siri vardır. Hz. Peygamber is.a.vi buyururlar: 


“Bütün zevkleri kökünden yok eden ölümü çokça 
hatırlayınızl”? 


Ölümü düşünmek, nefsani dünya sevgisini azaltir. 
Çünkü dünyanın geçici mal, makam, mevki ve nefsa- 
ni güzelliklerini aşırı derecede sevmek ve onlara gönül 
bağlamak, manevi hastalıkların başıdır. Haset, kibir ve 
riya da dünya sevgisinin ürünüdür. Bu tür kötü ahlaktan 
ve manevi hastalıklardan korunabilmek için en faydalı 
ilaglardan biri de, kabri düşünmek ve kabir ahvalini te- 
fekkür etmektir. 


32 Tirmizi, Zühd, 4; Kıyamet, 26. 
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İmam Gazåli [rh.a] şöyle nasihat eder: 

“Ey oğull İstediğin kadar yaşa, nasıl olsa bir gün 
öleceksinl Dilediğini sev, nasıl olsa bir gün ayrılacaksınl 
İstediğini yap, nasıl olsa bir gün hesabını vereceksinl... 
Ey ogul! Maksadin, ruhunu olgunlaştırmaya, nefsine ha- 
kim olmaya, bedenini de ölüme hazırlamaya gayret et- 
mek olmalıdır. Çünkü son durağın kabir olacaktır. Kabir- 
dekiler, “Ne zaman geleceksin?” diye beklemektedirler. 
Sakın oraya azıksız gideyim demel” 


Ömer b. Abdülaziz”in son hutbesindeki nasihatlerin- - 
den bir kısmı ise şöyledir: 

“Ey insanlarl 

Bugün geçmişlerin yerine sizler geldiniz. Sizin ye- 
rinize de başkaları gelecektir elbettel Görüyorsunuz ki 
gelenler gidiyorlar, gidenler dönmüyorlar. Bu gayri ih- 
tiyari gidiş Cenab-ı Allah”adır. Aranızdan ayrılıp ahirete 
gidenleri hemen her gün yolcu ediyorsunuz, ebedi isti- 
rahatgahlarına götürüyorsunuz da bunlardan hiç mi ib- 
ret almıyorsunuz? Onları kara toprak altında yataksız, 
yastıksız, tek ve tenha bırakıp gidiyorsunuz. Ölüm acısı- 
nı tadan o fanilerin hali ne kadar acınacak, ibretli bir du- 
rumdur. Tanımadıkları bir åleme gitmişler, sevdiklerinden 
ayrılmışlar, bu geçici hayatın gafletinden uyanmışlardır. 
Gerçeği görmüşler ama, iş işten geçmiş, kuş yuvadan 
uçmuş, telafi ve tedårik sebepleri elden çıkmıştır. Elle- 
rinde hayırlı amellerinden başka bir şey kalmamıştır.” 

Kur”an-ı Kerim”de, “Her canlı ölümü tadar. Bir imti- 
han olarak sizi hayırla da şerle de deniyoruz. Ve siz ancak 
bize döndürüleceksiniz” (Enbiya 21/35) buyrulmaktadır. 
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Kabristanlar, fani hayatlarını tüketen insanlarla do- 
ludur. Dünya hayatı ister sarayda isterse samanlıkta ya- 
şansın, hayat denen tek yönlü yolun son durağı kabirdir. 
Ölüm karşısında bütün iktidarlar sona erer ve erir. On- 
dan kaçıp kurtulmak mümkün değildir. Ayet-i kerimede 
şöyle buyrulur: 


“De ki, Doğrusu kendisinden kaçmakta olduğunuz 
ölüm, sizi mutlaka yakalayacaktir. Sonra gizliyi de aşikarı 
da bilen (Allah”a) döndürüleceksiniz. O size neler yaptı- 
ğınızı tek tek haber verecektir” (Cum'a 62/8). 


Bir sahabi Resülullah”a [s.a.v], 


“Hangi mümin daha akıllıdır ya Resülallah?” diye 
sordu. 


Hz. Peygamber de fs.a.v] şöyle buyurdular: 


“Ölümü sıkça hatırlayıp, ölümden sonrası için en 
iyi hazırlık yapan kimsedir. İşte gerçek akıllı insanlar 
onlardır.” 55 


Fudayl b. lyåz der ki: “İnsanlara nasihatçı olarak 
ölüm kåfidir.” 

İnsan, nefsine uyarak ve dünyayı gaye edinerek ya- 
şarsa, kabir ona karanlik bir yol olarak görülür. Ölümü ha- 
tırlamak ona istirap verir. Saçlarına düşen akları, yüzün- 
deki yaşlılık kıvrımlarını görmek istemez. Ancak nefsini 
yener ve ahiret hayatı için güzel ameller hazırlarsa, böyle 
bir insan için ölüm, sevgiliyle buluşma anıdır. Mevlana 
Celaleddin-i Rümfnin tabiriyle "seb-i arüs”, yani düğün 
gecesidir. Böyle insanlar ölümle dost olmuşlardır. 


33 İbn Mace, Zühd, 31. 
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Osmanlı döneminde kabristanların şehir içlerinde, 
yol kenarlarında ve cami avlularında tesis edilmiş olma- 
sı, ölümü düşünmeyi kolaylaştırmak içindir. Bu durumu 
gören bir Batılı seyyah, “Türkler ölüleriyle birlikte yaşı- 
yorlar” demekten kendini alamamıştır. 


Ölümü düşünmek (tefekkür-i mevt), insanı ihtiraslar- 
dan ve nefse uyup dünyaya gönül bağlamaktan koruyan 
bir vasıtadır. Tasavvufta temel gaye nefse galip gelmek 
ve dünya sevgisini kalpten çıkarmak olduğundan, tefek- 
kür-i mevt birçok tarikatta bu maksat için başvurulan bir 
usuldür. Mürid, günlük evradını icra ederken 5 veya 10 
dakika kadar da ölümü düşünür. 


3. KUR”AN-I KERİM”İ TEFEKKÜR 


Allah Teålå insanların Kur”an åyetlerini düşünmesini 
istemekte, düşünmeyenler hakkında da şöyle buyur- 
maktadır: 


“Onlar Kur”an”ı düşünmüyorlar mı? Yoksa kalpleri ki- 
litli mi?” (Muhammed 47/24). 

İnsanoğlu yaratılış itibåriyle düşünmeye meyillidir. 
Ancak onun aklına yol gösterecek bir kılavuz ve düşün- 
ce ufkuna yön verecek bir rehber olmazsa yanlış ve batıl 
yollara sapması muhtemeldir. Bu konuda en önemli reh- 
ber de Kur”an-ı Kerim”dir. 


Bir hidayet ve saadet rehberi olan Kur”an-ı Kerim, 
pek çok ayet-i kerimesinde insanın yaratılışındaki hik- 
metleri, kainattaki hürikulade nizamı ve Kur”an”ın bir be- 
yan mucizesi olduğunu düşünmeye davet eder. Onun 
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benzersiz bir kitap olduğu bir ayet-i kerimede şöyle ifa- 
de edilir: 

“De ki: İnsanlar ve cinler, birbirlerine yardımcı ola- 
rak, bu Kur'an'n bir benzerini ortaya koymak için bir 
araya gelseler, andolsun ki yine de benzerini yapamaz- 
lar” (İsra 17/88). 

Kur”an-ı Kerim”in Allah Teala”dan kullarına gelen bir 
mesai olduğunu, bir diğer ifadeyle sevgiliden gelen bir 
mektup olduğunu düşünerek aşk ve tefekkür ile okumak 
gerekir. Süfiler Kur”an”ın tümünü tefekkürle okuyabilmek 
için önce seçilmiş bazı åyetler üzerinde düşünme alış- 
tırmaları yaparlar. Bu ayetler de rastgele seçilmiş olma- 
yıp insanın gönül dünyasına en çok tesir edecek, Allah 
ile beraberlik duygusunu ve O”nun sevgisini aşılayacak 
ayetlerdir. Bu ayetler üzerinde derinlemesine tefekküre 
dalmaya, Naksibendilik'te “murakabeler” adı verilir. Mu- 
rakabeler, “letaif” ve “nefy u isbat” zikirlerinden sonra 
icra edilir. 


Birinci murakabe olan “murakabe-i ahadiyyet”te 
Kur”an-ı Kerim”deki “İhlas såresi” çerçevesinde bütün 
kemal sıfatlara sahip ve noksan sıfatlardan uzak olan 
“Allah” isminin manası tefekkür edilir ve bu mertebeden 
salikin kalp latifesine feyzin geldiği düşünülür. 

İkinci murakabe olan “murakabe-i maiyyet”te, “Her 
nerede olursanız, O (Allah) sizinle beraberdir” (Hadid 57/4) 
ayetinin anlamı üzerinde derinlemesine düşünülür. Allah 
Teöla”nın kendisi ile beraber olduğunu ve yaptığı işleri 
gördüğünü idrak eden kişinin günahlardan uzak durma- 
sı ve hareketlerine dikkat etmesi beklenir. 
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Üçüncü murakabe olan “murakabe-i akrabiyyet”te, 
“Ve biz ona (insana) şah damarından daha yakınız” (Kaf 
50/16) ayeti tefekkür edilir. Bu åyetin idrakine varan kişi 
sadece yaptığı işlerin değil, aklından geçen duyguların 
da Allah Teala tarafından bilindiğini anlar, bu sebeple 
kötü duygu ve düşüncelerden uzak kalmaya çalışır. 


Dördüncü murakabe olan “murakabe-imuhabbet”te 
“Allah onları sever, onlar da Allah”ı severler” (Maide 5/54) 
ayeti tefekkür edilir. Bu tefekkürün neticesinde süfinin 
gönlündeki Allah sevgisinin artması beklenir. Her salik 
kendi idraki, kabiliyeti ve samimiyeti nisbetinde bu 
ayetlerin tefekkürüne varıp istifade eder ve zamanla 
bütün Kur”an”ı tefekkürle okuyabilecek seviyeye gel- 
mek için çalışır. 

Murakabelerde belli bazı ayetlerin tefekkür edilmesi 
usulünün Naksibendiligin Müceddidiyye koluna men- 
sup bazı şeyhler tarafından, özellikle de Mazhar Cön-ı 
Canan (Ö. 1195/1781) döneminde geliştirilip sistematik 
hale getirildiği ve diğer eğitim metotları arasına dahil 
edildiği anlaşılmaktadır. 


4. ALLAH TEALA”NIN SIFATLARINI TEFEKKÜR 
Hz. Mevlana şöyle buyurur: 


“Bir gün bende Allah Teala”nın nurunu insanlarda 
göreyim diye bir arzu uyandı. Sanki denizi damlada, gü- 
neşi ise zerrede görmek istiyordum ...” 


İnsan aklı, Allah Teala”nın zatını düşünmek ve an- 
lamaktan acizdir. Ancak O”nun isim ve sıfatları (esma-i 
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hüsna) üzerinde düşünmek mümkündür. Herkes kendi 
idraki nisbetinde O”nun isim ve sıfatlarını anlamaya ça- 
lışır. Seyrü sülük denen manevi yolculuk da bu isim ve 
sıfatları daha yakından tanıyabilmek için onlarda yapılan 
bir yolculuktur. 


İnsan, Allah Teålå'nin sıfatlarını daha iyi anlayabil- 
mek ve O”nu daha iyi tanıyabilmek için müşahhas (so- 
mut) örneklere ihtiyaç duyabilir. Bu sebeple önce dün- 
yadaki varlıklarda ve kendisinde gördüğü sıfatları anla- 
maya çalışır. 


Mesela Allah Teålå Semi'dir (her şeyi isitendir). İn- 
sanlarda da biraz işitme kabiliyeti vardır. Allah Teålå 
Basir”dir (her şeyi görendir). İnsanlarda da bir miktar 
görme kabiliyeti vardır. Allah Teålå Mütekellim”dir (ko- 
nuşandır). İnsanlar da konuşur. Ancak bu sıfatlar Allah 
Teala”da kamil manada mevcut iken, insanlarda az, ek- 
sik ve nakıstır. Bununla birlikte insan, kendisindeki bu 
sıfatlardan yola çıkarak Rabb”inin yüce sıfatlarını anla- 
ma yolunda bir çaba içine girebilir. "Allah, Adem”i kendi 
süretinde (kendi sıfatlarını ona vererek) yarattı””" hadis-i 
şerifi ile, “Kendini tanıyan Rabb”ini tanır” sözü bu duru- 
mu ifade etmektedir. 


İnsanların, mahlükattaki sıfatlara bakarak Allah Te- 
ala”nın sıfatlarını anlamaya çalışmaları da mümkündür. 


Mesela suda Allah Teålå'nin Samed isminden bir 
iz görülebilir. Çünkü insanlar, bitkiler ve hayvanlar suya 
muhtaç iken, su bunlara muhtaç değildir. Yuvasında 


34 Buhari, İsti”zan, 1, Enbiyå, 1: Müslim, Cennet, 28. 
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yavrularını besleyen bir kuş görüldüğünde Cenab-ı 
Hakk”ın Rezzak (rizik verici) sıfatını hatırlamak ve bu 
kuşta bu ismin bir miktar tecelli ettiğini düşünmek 
mümkündür. Avını parçalayıp yiyen bir aslanda Kahhar 
(kahredici, ezici) isminden bir iz tecelli ederken, yavru- 
sunu soğuktan korumak için şefkatle sarmaladığında 
Rahman, yavrusuna süt verdiğinde Rezzåk isimlerin- 
den bir eser görmek ya da bu ilahi isimleri hatırlamak 
mümkündür. 


Diğer mahlükata nisbetle ilahi isim ve sifatlarn 
en çok görüldüğü varlık ise, en güzel sürette (ahsen-i 
takvim) ve alemin özü (zübde-i alem) olarak yaratılmış 
olan insandır. Şairin, “Bana her şey seni hatırlatıyor” 
dediği gibi, insanın her gördüğü varlıkta ve kendi sı- 
fatlarında daima Allah Teålå'nn sıfatlarını hatırlaması, 
bunu sürekli hale getirebilmesi oldukça zor bir iştir. Bu, 
Cenab-ı Hakk”ın yardım ve lutfu ile ulaşılabilecek bir hal 
olup, çoğunlukla tasavvuf yolunda ilerleyerek ilahi isim 
ve sıfatların tecellisini mükaşefe (görme) mertebesine 
ulaşanlar için mümkün olabilir. Kendi sıfatlarına bakın- 
ca Allah Tealaö”nın sıfatlarını hatırlayan, güç, kuvvet ve 
başarıyı Allah”tan bilen kişide kibir, kendini beğenme ve 
riya gibi kötü vasıflar da kalmaz. 


Allah Teålå*nin sıfatlarını sürekli düşünme seviyesi- 
ne ulaşamayan insanların da, imkan nisbetinde zaman 
zaman bu konuda tefekkürde bulunması, Allah Tealö”yı 
tanıma (irfan) ve kötü ahlaktan uzaklaşma (tezkiye) yo- 
lunda faydalı bir çaba olacaktır. 
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SONUG 


Samimiyet ve suurla icra edilen “zikir” insanı “te- 
fekküre”, tefekkür de “tecelliye” yani her şeyde Allah 
Teala”nın sıfatlarını hissetme mertebesine ulaştırır. Bu 
mertebeye ve idrak seviyesine ulaşan kişi, “Her nerede 
olursanız, O (Allah) sizinle beraberdir” (Hadid 57/4) ayetini 
daha iyi anlar, kötü ahlaktan uzaklaşır ve İslam ahlakıyla 
donanmış iyi bir kul olarak yaşamaya devam eder. Bu 
seviyeye ulaşabilmenin şartı da zikri ve tefekkürü aşk 
ve vecd İle yerine getirmektir. Taklit ile ve bilinçsizce ya- 
pılan zikrin insanı kemale erdiremeyeceği açıktır. Bunu 
ifade etmek için Yunus Emre şöyle demiştir: 


Bu dilim zikir söyler, gönlüm fesat fikreyler, 
Git böyle mi zikreyler, Hakk”ı aşk ile seven. 


Eşrefoğlu Rümi de şöyle der: 


Can u gönülden gerektir, Hålik'! zikreylemek, 
Yoksa Allah demeklik, sakız olur her dile. 


Hakkıyla icra edilen bir zikir ise insan için olgunlaş- 
tırıcı ve erdiricidir. Bu zikrin mahiyetini Yusuf Hemedani 
hazretleri [k.s] şöyle ifade etmistir: "Sålikin zikirde son 
noktaya ulaşması, diliyle birlikte yedi uzvunun hatta tüy- 
leri ve tırnaklarının da zikre iştirak etmesidir. Kalp, uzuv- 
ların zikrini duyar ve görür. Bu duyuş sebebiyle isinir, 
kuvvetlenir, zikre muvafakat ve iştirak eder.” 


Hoca Muhammed Parsa da iksi hakiki zikri şöyle an- 
latır: “Zikir derecelerinin en üstünü zikredilenin (Hakk”ın) 
gönlü istila etmesi ve sadece zikredilenin kalmasıdır. Öyle 
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ki kişinin tüm kalbi “dost” olur. Bu söz “tüm kalbi dost”un 
zikriyle meşgul olur” demekten farklıdır. Tüm kalbi dost 
olunca bunun neticesi aşırı bir sevgi olur ki buna aşk 
derler. Aşığın bütün benliğini maşuk yani sevgili alır ve 
sevgiliyle çok meşgul olmaktan dolayı sevgilisinin adını 
bile unutabilir. Öylesine kaptırıp kendinden geçer ki, her 
ne kadar kendi vücudu varsa da Hak Teala”dan başkası- 
nı unutur. Ve “Unuttuğun zaman Rabb”ini zikret” (Kehf 18/24) 
ayetinin manasını idrak eder. Yani Hak”tan başkasını ve 
kendi nefsini unuttuğun zaman Rabb”ini zikret.” 


Zikri gönlünün derinliklerinde hissederek hakiki ma- 
nada icra eden kişi “tefekkür” mertebesine yükselir. Zikri 
suya, kalbi ağaca, tefekkürü de ağacın meyvesine ben- 
zeten Yusuf Hemedani -kuddise sırruh- kalbin zikir va- 
sıtasıyla tefekkür ve murakabeye alıştırılmasını güzel bir 
misalle şöyle anlatır: “Kalp ile zikir, ağaç ile su gibidir. Kalp 
ile tefekkür ise ağaç ile meyve gibidir. Ağaca su vermeden 
yeşermesini beklemek, yaprak ve çiçek açmasını bekle- 
meden de ondan meyve istemek hata olur. İstense bile 
asla meyve vermez. Çünkü o vakit meyve zamanı değil, 
ağacı besleme ve imar etme zamanıdır. Ona su vermek, 
sarmaşık otundan ve yabancı şeylerden arındırmak, sonra 
da güneşin ısısını beklemek gerekir. Bunlar gerçekleşince 
ağaç töze ve neşeli olur, yeşil yapraklarla süslenir. Ağaç 
bu özelliğe büründükten sonra onun dalından meyve iste- 
mek doğru olur. Artık bu vakit meyve zamanıdır.” 


A ay 


Yusuf Hemedåni'ye [k.s] göre, “Bizim için çaba sar- 
fedenlere yollarımızı gösteririz” (Ankebüt 29/69) ayet-i keri- 
mesindeki “çaba sarfetmek” ifadesiyle kastedilen dilin 
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zikridir. “Yolları göstermek” de kalpteki düşünce ve te- 
fekkür kapısını açmaktır. Yani, “Bizi zikredenlere tefek- 
kür kapısını açarız” demektir. 


Zikrin feyzini tatmadan, arındırıcı ve olgunlaştırıcı 
etkisini tecrübe etmeden sadece beşerf akılla tefekküre 
yönelen kişiler hakkında Yusuf Hemedåni Hs) şöyle der: 
“İslam”ın emri olan bedeni ve mali görevleri eda etme- 
den, kalbi tefekkürün başlangıcı ve ilk şartı olan dil zikri- 
ni ifa etmeden kendilerini zekalarıyla düşünce ehli (ehl-i 
fikir) zannedip tefekküre dalanların, Hak Teålå'nin tekliği 
ve yüceliği konusunda akıl yürütenlerin cirkinligi, karanlı- 
ğı ve şaşkınlığı daha da artmistir. Düşüncelerinin neticesi 
olarak bazıları uzaya, tabiata, güneşe ve aya taptılar.” 


Zikrin neticesinde ulaşılan tefekkür ise insanı Allah”a 
yaklaştırır. Kainattaki düzen, yaratılış, ölüm, Kur”an-ı 
Kerim ve Allah Teålå'nin sıfatları üzerinde İslam”ın nuru 
ile tefekküre dalan kişi bunlardan ibret alır, Rabb”ine olan 
sevgisi bir kat daha artar. Bu tefekkür onu “tecelli”ye 
ulaştırır. Şairin: 


Bir kitabullah-i a”zamdır seråser kainat, 
Hangi harfi yoklasan manası hep Allah çıkar. 


şeklindeki ifadelerini ruhunda hissetmeye başlar. Yusuf 
Hemedani hazretleri [k.s] bu idrak seviyesini şöyle anlatır: 


“Hak Teålå*nin tecellisi kulda zuhür edince ne düşün- 
ce kalır ne tefekkür, yokluk içinde yokluk olur. Nitekim 
Hz. Peygamber (s.a.v) bu konuda şöyle buyurmuşlardır: 
“Allah Teala bir şeye tecelli edince, o şey Hakk”a boyun 
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eğer” 55 düşer, parçalanır ve dağılır. Tıpkı Türisina”nın 
dağılıp havada uçması ve parçalanması gibi. Bu, öyle 
bir haldir ki, mürid ona ulaşmadıkça, görüp hissetme- 
dikçe onu anlayamaz. Esyaya bakıp Hak Tealöyı te- 
fekkür etmek ve Hakk”ın sıfatlarının kulda tecelli etmesi 
şeklindeki iki mertebenin ötesinde, bir üçüncü mertebe 
daha vardır. Bu mertebe peygamberler ile sıddiklara has 
olup Allah ile Allah için tefekkür yani fena fi”l-fena (yok- 
luk içinde yokluk) mertebesidir. Hz. Peygamber [s.a.v], 
Hak Tealö”nın şöyle buyurduğunu söylemiştir: “Bir ku- 
lumu sevdiğim zaman, onun işitmesi, görmesi ve gönlü 
ben olurum. Benimle duyar, benimle görür ve benimle 
düşünür.” Seçkin insanların bu mertebeyi anlatıp açık- 
lamasına gerek yoktur. Çünkü onlar bu halleri zaten biz- 
zat yaşarlar. Avam halka bu mertebeyi anlatmanın da 
bir faydası yoktur. Zira onlar bunu anlayamazlar ve akıl- 
larına hulül gibi yanlış düşünceler gelir. Oysa Hak Teålå 
bundan uzak ve münezzehtir.” 


Günümüzde kendi tarihinden ve kültüründen haber- 
siz ve bunlara yabancılaşmış olan bazı insanlar kişisel 
gelişim programlarında ve yoga-meditasyon kurslarında 
huzur aramaktadırlar. Oysa gerçek huzur, İslamiyet”in 
tavsiye ettiği zikir ve tefekkürdedir. Elinizdeki bu eserde, 
İslam kültüründe önemli bir yeri olan zikir ve tefekkür 
konuları üzerinde küçük bir seyahat yapılmıştır. 


35 Nesil, Küsüf, 16. 
36 Buhari, Rikak, 38. 


Zakar ve 
Tefekkiir 


İnsanoğlu dünyaya gelirken içinde iyi ve 

kötü ahlåkin tohumlarını da getirmektedir. 
Kalbindeki güzel ahlük tohumlarını sulayıp 
büyüten, kötü ahlök tohumlarını da ateşe 
veren kişiler, olgun bir insan (insan-ı kamil) 
olmaya adaydırlar. Bu iş için en önemli våsita 
da zikirdir. Şuurlu icra edilen zikir hem güzel 
ahlåki besler, hem de kötü ahlakı temizler. 
Günümüzde kendi tårihinden ve kültüründen 
habersiz ve bunlara yabancılaşmış olan bazı 
insanlar kişisel gelişim programlarında 

ve yoga-meditasyon kurslarında huzur 
aramaktadırlar. Oysa gerçek huzur, 
Islåmiyet'in tavsiye ettiği zikir ve 
tefekkürdedir. 
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